




1,5 millioner kroner er budsjettert til 

inkluderende avgangsmarkering i 

Akershus fylkeskommune







•Etablere en problemforståelse i lokallagsstyret 

og arbeidsplasstillitsvalgte

•Samarbeid med klubben på videregående i ditt 

lokallag

•I kommunen: Koble på helsetjenesten NSF og 

Fagforbundet og andre forbund, samarbeide om 

temaet

•HTV og lokallag tar det opp i samarbeidsmøte i 

kommunen: Inkluderende avgangsfeiring/ 

russetid som tema på foreldremøter i 

grunnskolen (sende ut nasjonalt foreldremøte) 



Forslag til arbeid lokalt Politisk arbeid:

•Forankre temaet med politikerne -

spørsmål: Hvor kan russen være? Hvor 

kan man arrangere felles arrangementer 

hvor alle avgangselever blir inkludert? I

russetiden og gjennom skoleåret.



Forslag til arbeid lokalt •Arbeide ut mot skolelederne - bruk gjerne 

lederforum, om dere har det i lokallaget. 

•Involvering av rådgivere på skolene. 

Hvor har dere rådgivermedlemmer, i grunnskole og 

videregående? Hvordan kommer dere i kontakt med 

disse?



•Ombudet for barn og unge: Presentasjon fra Henrikke 
Bugdø Aarseth kan sendes ved forespørsel til chrlau@udf.no
•Vil du snakke med noen om russetiden? - Buskerud fylkeskommune
•Råd til deg som foresatt - Buskerud fylkeskommune
•Nasjonalt
foreldremøte:https://youtu.be/D1CaHM0kyck?si=q03HyyBlbBWK2
N7g
•Bok av Ivar Brandvol: Fitte og diesel, 2024 
https://www.humanistforlag.no/boker/fitte-og-diesel-russens-egne-
historier-om-det-hemmelige-livet-pa-bussene/
•Trygdekontoret på NRK: Russetidens skyggeside - Trygdekontoret -
NRK Radio
•

•

Tittel på presentasjonen inn her 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbfk.no%2Ftjenester%2Fskole-og-opplaring%2Fombudet-for-barn-og-unge%2Frussetiden%2F&data=05%7C02%7CUlrikke.Dorthea.de.Vibe%40utdanningsforbundet.no%7C2915e3be5af44b49346308dcffcadcf1%7Ce83a11121c214a719603c587eb32b384%7C0%7C0%7C638666493977692718%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ol%2F%2B%2BXyVQRLuZVEm3VmFVPRTWAZ3tbtO8k7c26o2Jmw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbfk.no%2Ftjenester%2Fskole-og-opplaring%2Fombudet-for-barn-og-unge%2Frussetiden%2Frad-til-deg-som-foresatt.202959.aspx&data=05%7C02%7CUlrikke.Dorthea.de.Vibe%40utdanningsforbundet.no%7C2915e3be5af44b49346308dcffcadcf1%7Ce83a11121c214a719603c587eb32b384%7C0%7C0%7C638666493977730294%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YJlER8ff4HIysaKCsJCq%2B7cPH6DD4a%2BGfH1OZLZVrVI%3D&reserved=0
https://youtu.be/D1CaHM0kyck?si=q03HyyBlbBWK2N7g
https://youtu.be/D1CaHM0kyck?si=q03HyyBlbBWK2N7g
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fddec1-0-en-ctp.trendmicro.com%2Fwis%2Fclicktime%2Fv1%2Fquery%3Furl%3Dhttps%253a%252f%252fwww.humanistforlag.no%252fboker%252ffitte-og-diesel-russens-egne-historier-om-det-hemmelige-livet-pa-bussene%252f%26umid%3D8495139e-fe72-4dc6-8af1-522e68924ef2%26auth%3D544d8fb4627f83b8b984157fd3983ce13e468037-3550bdb54556ae9871db70bcecf28ab9227c4f0a&data=05%7C02%7CUlrikke.Dorthea.de.Vibe%40utdanningsforbundet.no%7C2915e3be5af44b49346308dcffcadcf1%7Ce83a11121c214a719603c587eb32b384%7C0%7C0%7C638666493977743347%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wpIKEYQUj896q9jUH3cN10KCXrh%2Ft9iDxqZxzMmH5hw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fddec1-0-en-ctp.trendmicro.com%2Fwis%2Fclicktime%2Fv1%2Fquery%3Furl%3Dhttps%253a%252f%252fwww.humanistforlag.no%252fboker%252ffitte-og-diesel-russens-egne-historier-om-det-hemmelige-livet-pa-bussene%252f%26umid%3D8495139e-fe72-4dc6-8af1-522e68924ef2%26auth%3D544d8fb4627f83b8b984157fd3983ce13e468037-3550bdb54556ae9871db70bcecf28ab9227c4f0a&data=05%7C02%7CUlrikke.Dorthea.de.Vibe%40utdanningsforbundet.no%7C2915e3be5af44b49346308dcffcadcf1%7Ce83a11121c214a719603c587eb32b384%7C0%7C0%7C638666493977743347%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wpIKEYQUj896q9jUH3cN10KCXrh%2Ft9iDxqZxzMmH5hw%3D&reserved=0
https://radio.nrk.no/podkast/trygdekontoret/l_e475c271-8e3c-43d8-b5c2-718e3c33d8f0
https://radio.nrk.no/podkast/trygdekontoret/l_e475c271-8e3c-43d8-b5c2-718e3c33d8f0
https://www.vg.no/nyheter/i/XjpLlo/dybdeundersoekelse-om-sosiale-medier-en-av-to-vgs-elever-har-foelt-seg-ekskludert
https://www.vg.no/nyheter/i/XjpLlo/dybdeundersoekelse-om-sosiale-medier-en-av-to-vgs-elever-har-foelt-seg-ekskludert
https://www.udir.no/contentassets/5c4cd6b114d44498a8cbe886831a7d1d/samforsk_2024_en-skolehverdag-under-press.pdf?utm_source=sdrn%3Avg%3Aarticle%3AXjpLlo
https://www.udir.no/contentassets/5c4cd6b114d44498a8cbe886831a7d1d/samforsk_2024_en-skolehverdag-under-press.pdf?utm_source=sdrn%3Avg%3Aarticle%3AXjpLlo
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