
 

Postadresse Besøksadresse E-post/Internett   

Hjalmar Wessels vei 10    ostfold@utdanningsforbundet.no Tlf. + 47     Org.nr. 931701991 

1721 SARPSBORG       Faks + 47    Bankkonto     
     

 

 

Vår dato Vår referanse Avdeling Saksbehandler 
13.12.2024 24/01847-1  Halvard Grini 

Invitasjon til Ungseminar - kurs for unge medlemmer i 

Utdanningsforbundet Østfold – 27. – 28. februar 2025 
 

Vi har gleden av å invitere deg som er 35år eller yngre, og som er medlem i 

Utdanningsforbundet Østfold, til Ung-seminar – kurs for unge medlemmer. 

 

Kurset avholdes på Quality hotel Sarpsborg 27. - 28. februar 2025, og dekkes i sin helhet 

av Utdanningsforbundet Østfold. Du må selv stå for kostnadene for transport t/r. 

 

Praktisk om kurset: 

Du må selv sørge for å søke om og få permisjon før du melder deg på. 

Kurset begynner kl 16.30 torsdag 27. februar, og avsluttes kl 15.30 fredag 28.februar. 

 

 

I tillegg til tillitsvalgte fra Utdanningsforbundet Østfold vil du møte: 

Line Warholm og Linda Bergwitz  
Den profilerte psykologen Line Marie Warholm, kjent fra egne bøker og fast spalte i Aftenposten. Sammen med 

skoleleder Linda Mari Bergwitz snakker hun om hvordan du som personale i barnehage og skole kan møte krav 

og forventninger til foreldre, som kan føles urimelige. 

 

Hanne Ramfjord Aakre  
«Hvordan skal vi klare å møte barn og ungdom som utfordrer oss?» Traumebevisst omsorg er ingen metode, 

men snarere en forståelsesramme som tar høyde for barn og unges livsbetingelser, med spesiell vekt på 

opplevelser i tidlig barndom. Hvordan forsøke å forstå en ungdoms uttrykk, og hva kan være hjelpsomt i en 

skolehverdag? 

 

Cecilia Jennifer Berg, fra Øst politidistrikt, Statens barnehus Moss 
Om «Fra bekymring til anmeldelse» og hva som skjer på barnehuset.  

 

Barnevakten 
Formidler kunnskap om barn og mediebruk og å inspirere og gi verktøy til å jobbe med digital dømmekraft og 

nettvett i barnehage/skole og andre arenaer der barn ferdes. 

 

 

Det blir felles middag og quiz på kvelden den 27. februar. Overnattingen er i enkeltrom, og vi 

ber deg legge inn informasjon om evt allergier / annet ved påmelding. 

 

Påmelding gjøres ved å følge denne lenken, med frist 20.januar 2025: 

Ungseminar - kurs for unge medlemmer i Utdanningsforbundet Østfold 

 

Med vennlig hilsen 

for Utdanningsforbundet Østfold 

 

Mari Bjerke 

Leder 

https://www.utdanningsforbundet.no/fylkeslag/ostfold/kurskalender/2025/andkurs/ungseminar---kurs-for-unge-medlemmer-i-utdanningsforbundet-ostfold/

