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Dette meiner Utdanningsforbundet om pensjon



Trygdeoppgjeret

Pensjonsauken skal kvart år følgja gjennomsnittet av lønns- og 
prisveksten. Dette er bestemt av eit fleirtal på Stortinget. 

Fleirtalet på Stortinget blei i februar 2024 samde i 
«pensjonsforliket» om at prinsippet om å regulera med 
gjennomsnittet av lønns- og prisvekst skal liggja til grunn også 
framover.



Grunnbeløp i folketrygda
Pr. 01.05.2024 

kroner 124 028,-



Vanlege G-beløp

Pr. 01.05.2024

2,5 G =    310 070,-
4,5 G =    558 126,-
6 G =    744 168,-
7,1 G =    880 599,-
12 G = 1 488 336,-G



Pensjonsforliket

Bygger på 

Meld. St. 6 (2023–2024)
Et forbedret pensjonssystem med en styrket sosial profil

Innst. 233 S
(2023–2024)



Nytt – 2024
Pensjonsforliket

Aldersgrensene aukast

Aldersgrensene for andre inntektssikringar i 
folketrygda aukast

Endring av opptening for uføre

Endra regulering av minsteytingar

Slitartillegg



Folketrygda - opptening



Folketrygda forts.

• Pensjonsbehaldning
• Alleårsopptening
• Vel når du vil ta ut pensjon mellom «62»år og 75 år
• Fleksibelt uttak  mellom 20% og 100%
• Kombinere arbeid og pensjon
• Levealdersjustering
• Livsvarig utbetaling



Ftrl kap 17
Ytingar til attlevande ektefelle og tidlegare 
familiepleiar

1.januar 2024 blei den varige pensjonsordninga og den 
tidsavgrensa overgangsstønaden (attlevande pensjon) endra til 
ein tidsavgrensa omstillingsstønad.

Formålet er å hjelpe mottakaren i ein omstillingsperiode.

Kan få omstillingsstønad i inntil 3 år etter dødsfallet

Omstillingsstønad - nav.no

Etterlattepensjon frå tenestepensjon er ikkje endra

https://www.nav.no/omstillingsstonad


Offentleg tenestepensjon for dei født i 1962 
og tidlegare

• Ei ytingsbasert pensjon
• Alderspensjon kan ein ta ut ved fylte 67 år
• For lønn opp til 12 G

• Basert på sluttlønn og tal på år ein har jobba
• Besteårsopptening
• Livsvarig

AFP som tidleg pensjonsordning



Endringar for årskull

Født i 1958 eller før har ein individuell garanti på 66 %av sluttlønn 
før levealdersjustering , føresett samtidig uttak med folketrygda 
og full opptening.

Født 1959 til og med 1962 har også ein individuell garanti, men 
den trappast ned 10% for kvart år. Garantien reduserast også om 
du har mindre enn 30 års opptening før 01.01.2011.

All pensjon levealdersjusterast.



Toleransebeløpet 

Endra i KLP til 0,26 G 

Frå 01.01.25 blir det også endra i SPK til 0,26 G

0,26 G = 32 247,-



Nytt om pensjonistlønn, 
for dei på gamal ordning

Pensjonistlønn pr 01.01.2024 

Kroner 245 pr time
For undervisningspersonale;
245 kroner per time x 1 400/årsramma i faget

•Om du er alderspensjonist, beheld du som hovudregel pensjonen  
utan reduksjon. Dette gjeld uavhengig av kor mykje du tener.
•Om du er AFP-pensjonist, vil pensjonen bli redusert om du tener
meir enn toleransebeløpet i løpet av eit år.



Meir om pensjonistløn

Undervisning av Ukraina flyktningar 
Pensjonistlønnen er fastsett til 300 kroner per faktisk arbeidd 
time. Gjeld ut 2024.
Ordninga omfattar pensjonistar som får alderspensjon, 
særalderspensjon eller avtalefesta pensjon (AFP) frå ei offentleg 
pensjonsordning.

Rekrutteringsutfordringar
Ved rekrutteringsutfordringer kan det til alderspensjonister tilbys 
tillegg i pensjonistlønnssatsen inntil en samlet kompensasjon på 
93 prosent av stillingens garantilønn ved 16 år ansiennitet pr. 1. 
januar.



Offentleg tenestepensjon for dei født i 1963 
og seinare

• Påslagsmodell
• Fleksibelt uttak mellom 62år og 75 år
• For lønn opp til 12 G

• Basert på opptening i ordninga
• 5,7% av lønna
• 18,1% av inntekt mellom 7,1G og 12G 

• Alleårsopptening
• Fritt kombinere inntekt og pensjon
• Livsvarig utbetaling

Skilje mellom opptening før og etter 01.01.2020

AFP som eit livsvarig påslag →





AFP i ny ordning

Frå tidleg pensjon til livslang tilleggspensjon

• Opptening av pensjonsgivande inntekt frå 13 til og med 61 år
• Uttak kan starte frå 62-70 år
• Kan berre takast ut i 100 %
• Livsvarig utbetaling

Strenge vilkår →



Vilkår for AFP

62 
år

7 av dei 9 siste åra før 62 år i 
AFP bedrift

Stillinga må vere 
hovudarbeidsforholdet

Stillingsstorleik på minimum 
20%

Ingen pensjon eller anna 
yting 3 siste år før 62 år



Vilkår for AFP

UTTAK

Siste 3 år vore 
samanhengande 

tilsett og reell 
arbeidstakar i 

verksemd med AFP 
retter 

20% stilling
Pensjonsgjevande

inntekt som 
overstig 1G

Ikkje motta anna 
AFP, uføretrygd 

etter 62 år, betinga
tenestepensjon

Tidlegast uttak 62 
år

Seinast uttak 70 år

Kan ikkje takast ut 
gradert Delingstal

Kombinerast med 
inntekt utan 

avkorting



Betinga tenestepensjon i offentleg sektor

Tillegg til alderspensjon for dei som ikkje fyller vilkåra for 
AFP

Blir tent opp med 3,0 prosent av pensjonsgrunnlaget opp 
til 7,1 G 
Blir tent opp i år med medlemskap i ei offentleg
tenestepensjonsordning fram til og med det måneden ein
fyller 62år 
Betinga tenestepensjon skal kunna takast ut fleksibelt frå
62 til 70 år.



Tenestepensjon og AFP i privat sektor

Dei aller fleste har;

Hybridpensjon –
7 % av inntekt opp til 7,1 G

Fellesordninga for AFP
På plass hos nokre, i forhandlingar hos andre
Nokre har framleis AFP som tidlegpensjon

Litt ulike ordningar og det er ikkje nokon overføringsavtale 
mellom dei. 



Eiga sparing



Spørsmål



Nyttige lenker 

Pensjon - nav.no

SPK.no - Statens pensjonskasse
Pensjon for deg som er offentlig ansatt - KLP - KLP.no
Pensjon - få oversikt og bedre pensjon – Storebrand

Norsk Pensjon - Sjekk din pensjon

Pensjon (utdanningsforbundet.no)

https://www.nav.no/pensjon
https://www.spk.no/
https://www.klp.no/pensjon
https://www.storebrand.no/privat/pensjon
https://norskpensjon.no/
https://www.utdanningsforbundet.no/lonn-og-arbeidsvilkar/pensjon/
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