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DERE KAN OG VET  

MASSE  OM LEK  

ALLERED E!



TRE HOVEDTEMA:

Barns rett til lek

Lekende lærere

Lekende prosjekter



BARNS RETT TIL LEK



ALLE BARN HAR RETT TIL 

OG GODT AV LEKENDE 

INSTITUSJONER!



Det viktigste for 

barna? Å få leke med venner!
(Hogsnes & Storli, 2019)



Lunde & Brodal (2022):

«Leken er utvilsomt barns 

foretrukne læringsform.»





Becher, Ramberg, 

Sandvik og Solem (2024):

«En lærer forteller om sin kollega 

at hen har hatt første klasse hvert 

år i 5 år. Kollegaen har ikke 

opplevd så trygge barn det første 

skoleåret tidligere. En rektor 

forteller at hen ser førsteklassinger 

som «løper inn skoleporten» og 

tydelig gleder seg over å komme 

på skolen.»



Fra rammeplan for barnehager:

  

«Leken skal ha en sentral 

plass i barnehagen, og 

lekens egenverdi skal 

anerkjennes.» 

(KD17, s.  20)



Fra rammeplan for SFO:

»...legge til rette for at personalet 

jevnlig kan diskutere og reflektere 

over hva lek innebærer, og hvordan 

man som ansvarlig tilrettelegger 

opptrer i møte med lekende barn.» 



Fra overordnet del i 

opplæringsloven:

«Et bredt spekter av 

aktiviteter, fra strukturert og 

målrettet arbeid til spontan 

lek, gir elevene en 

erfaringsrikdom.»



Fra overordnet del:

«For de yngste barna i skolen er lek 

nødvendig for trivsel og utvikling, 

men også i opplæringen som helhet 

gir lek muligheter til kreativ og 

meningsfylt læring.»



VERNET AV 

LEKEN SKJER I

MØTE MED 

BARNA !



TIL REFLEKSJON

Hva husker dere fra leken i deres

egen barndom? 

Del et lekeminne med hverandre!



Rammeplanen for barnehager 

fra 1996:

«Barndommen er en livsfase med egenverdi i 

menneskets livsløp. Småbarnsalderen er ikke en 

periode som kun dreier seg om å tilegne seg 

tilstrekkelige kunnskaper og ferdigheter for å 

kunne ta del i de voksnes samfunn så raskt som 

mulig. Barndom er vekst ut fra egne 

forutsetninger. Barndom kan ikke forseres, den 

kan ikke tas igjen, den skal få ta sin tid.»



Overordnet del:

«Opplæringen skal gi et godt 

utgangspunkt for deltakelse på alle 

områder innenfor utdanning, arbeids- 

og samfunnsliv. Samtidig lever barn og 

unge her og nå, og skolen må 

anerkjenne barndommens og 

ungdomstidens egenverdi.»



HVA ER LEK?

 

Alt og ingenting!



LEKEN ER BARNS  VIKTIG ST E  

UTTRYKKSFO RM OG DEN MÅ VI  

VERNE OM!



LEKENS 

5 

KJENNETEGN:

Lystbetont

Allsidig og uforutsigbar

Fantasifull

Engasjerende

Væremåte og uttrykk



Fra FNs barnekonvensjon:

13.1: Barnet skal ha rett til ytringsfrihet; denne rett skal omfatte frihet til å 
søke, motta og meddele opplysninger og ideer av ethvert slag uten hensyn 
til grenser, enten det skjer muntlig, skriftlig eller på trykk, i kunstnerisk 
form eller gjennom en hvilken som helst uttrykksmåte barnet måtte velge. 

31.1: Partene anerkjenner barnets rett til hvile og fritid og til å delta i lek 
og fritidsaktiviteter som passer for barnets alder og til fritt å delta i 
kulturliv og kunstnerisk virksomhet. 



FNs kommentar:



To ulike perspektiver på lek:

Lek som egenverdi: 

viktig her og nå

Lek som nytteverdi: 

middel for å oppnå 
andre mål







DION SOMMER: 

“Leken gir barn livsmot”

Foto: Helene Bagger



Kjetil Steinsholt, 2020:

«Leken skal være 

pedagogikkens 

forbilde»



Birgitta Knutsdotter Olofsson, 

1993:

«Leken er 

naturens egen 

fiffige 

pedagogikk.»



LEK  ER ET  UFORUTSIG BART FENOMEN



DET BARN SELV OPPLEVER SOM LEK



Evaluering av seksårsreformen (Bjørnestad med fler):

«Det er stor variasjon i hvor mye lærerne 

involverer seg i leken.»



Olsson (2023):

«Det er ikke lek hvis vi må leke!»

En voksen agenda 
gjør at barna ikke 
opplever det som 

lek

Når voksne 
bestemmer hva, 

hvem, hvor og når

Lærerstyrt lek blir 
et hinder for 

frihet



Olsson (2023):

«De er liksom sånn at de 
gjør leken til mindre lek.»



Anne Pernille 

Schjeldrup (2024):

«Lek og medvirkning henger 

sammen, fordi barn i lek kan 

ta initiativ og oppleve seg selv 

som aktører.»



«Når barn selv leker og utforsker, vil de derimot alltid 

velge aktiviteter innenfor sin egen mestringssone. 

Barn er nysgjerrige av natur og svært kompetente 

både til å utforske og lære og til å inngå i dialog og 

samspill med andre.»



Øksnes & Brønstad, 2011 

(s. 238):

Når vi spurte barn hvorfor 

de leker, var svaret nesten 

alltid «Fordi.»



HVA SK JER OM VI  BEGYNNER Å  DELTA AKTIVT  

I  LEKEN MED BARNA ?



LEKENDE ANSATTE

Hvordan gjør vi det?



Ubehagelig å leke 

med barna?

Det er greit 
å kjenne på!

Det går an 
å øve på!



Vi må trene 

lekekondisen!
Fra flau til 

trygg

Fra 
uinteressert til 

nysgjerrig

Fra feiltrinn til 
mestring



BARNA ER MINE PERSONL I G E  

TRENER E I  LEKEN!



HVORFOR VI IKKE LEKER?

Fordi vi er redde for hva de voksne vil tenke!



Bae (1996, s. 157):

• Det føles unaturlig

• Barna blir forvirret

• Vi har viktigere ting å 

ta oss til



TIL 

REFLEKSJON...

Eller er vi bare redde for å 

oppgi kontroll og åpne opp 

for mer uforutsigbare 

væremåter i oss selv? 

(Bae, 1996)



Greve, Kristensen & Bergvik, 2023:

De som leker med barna blir 

invitert igjen!



BARN FÅR TILLIT TIL 

VOKSNE SOM LEKER!



LEK OG ETIKK HENGER SAMMEN!



ØKSNES  &  SUNDSDA L : 

I leken skapes det et samhold mellom barn og voksne!





Barn får tillit til voksne 

som leker!  

Når du leker med 

barna:

...  viser du at du tar deres 
uttrykksform på alvor.

... signaliserer du at du er 
interessert i dem.

... gir du dem en opplevelse 
av å bli sett og hørt. 



HAVDRONNINGEN

Alida



PRØV Å TENK SOM 

EN FEMÅRING!

Hvilken motstand ville 
de kommet med?

Hvilke lekeideer ville 
de foreslått?

Hva ville de nektet å gi 
seg på i handlingen?

Hvilken rollefordeling 
ville de protestert mot?



Lekende lærere ...

... uttrykker interesse for 
det barna holder på med

... viser at de har det 
moro sammen med dem

... legger bort klokka når 
de kan



Maria Øksnes, 2019:

Det kommer an på innstillingen!



BARNA FØRER

PROTOKOLLER

OVER HVILKE

LÆRERE SOM

ER LEKNE OG

HVEM SOM IKKE

ER DET …



JOHN DEWEY ( 190 2 ) :

«Lekenhet er en viktigere 

faktor enn lek»



ALLE BARN ØNSKER Å 

LEKE MED ANDRE BARN

– og de ønsker å leke lenge!



DONALD 

WINNICOTT 

( 189 6  – 1971 )

Lek er kongeveien til

å forstå et barn!



LEK ER FØRSTE STEG!





Hva gjør jeg?

Overdriver lekesignaler

Bruker mimikk og 
kropp for å ufarliggjøre

Veksler tydelig mellom 
leke- og vanlig stemme

Bruker kjente 
lekeinvitasjoner

Lekerabler litt ekstra



MÅL? At leken skal 
vare lenge!



At ikke fler av lærerne gjør det!



LEKENDE PROSJEKTER

Et eksempel til inspirasjon?



Fra sølepytt til Atlanterhavet
– og alt det i mellom



BÅTMEKANIKEREN

Jonas



Fra rammeplanen:

«I barnehagen skal barna oppleve et 

stimulerende miljø som støtter opp 

om deres lyst til å leke, utforske, lære 

og mestre.»



Fra opplæringsloven:

«Elevane og dei som har læretid i 

bedrift, skal møtast med tillit, 

respekt og krav og få utfordringar 

som fremjar danning og lærelyst.»





EN REISE  MED 

TITANI C  . . .

ICEBERG, RIGHT AHEAD!



VI  MÅ GI  BARNA NOE Å  VÆRE SAMMEN OM!



KOMMUNIKASJON, SPRÅK OG TEKST

Tilgjengelige bøker

Bruk av bibliotek

Egne eventyr



KROPP, BEVEGELSE, MAT OG HELSE

Ulike samfunnsklasser

Snøbåter

Dramatisk utelek



KUNST, KULTUR 

OG KREATIVITET

My heart will go on

Kapteinen og besetningen ble 

rollefigurer

Minimodell av skipet

Engasjement rundt tegnebordet



ANTALL, ROM OG FORM
Prosjektveggen

Den gang:  Verdens største skip

269 meter = 22 busser

Plan: 64 livbåter – Realitet: 20

Antall passasjerer: 2200

Antall døde: 1500 (20 norske) / 700 overlevde

2 timer og 40 minutter

6/4 vanntette rom

75 % / 59 % / 38 %



ETIKK, RELIGION 

OG FILOSOFI

Eksistensielle spørsmål

Moralske problemstillinger: Mannen 

som kledde seg ut som mor

Tett samarbeid med foreldre

Jevnlige profesjonsetiske vurderinger





NÅR ER ET  

PROSJEK T 

OVER?

Når barna har fått svar på 

sine spørsmål!







PROFESJONELLE LÆRERE LEKER!



Tusen takk for meg!

Følg meg gjerne på Instagram: 

@barnehagefolk
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