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VIKTIG!

Spgrsmal sendes til

o V| kan |kke agder@udf.no
svare pa hvor
mye du vil fa i
pensjon.

* Vi kan ikke
svare pa nar det
lenner seg for
deg a ga av.

13.11.2024
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Innhold

* Kort om pensjonssystemet i Norge
* Pensjonsreformen

* Folketrygden (NAV)

* Levealdersjustering

* Ny offentlig tjenestepensjon (SPK og KLP, samt andre
kommunale pensjonskasser)

* Ny offentlig AFP
* Kort om overgangsordning og betinget tjenestepensjon
* Ufgretrygd og ufgrefella

13.11.2024
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Er du klar for a bli pensionist?

1. Arbeidsplassens
betydning

Hvordan er det
pa jobben?

Kilde: Senter for seniorpolitikk (SSP)

2. Individuelle faktorer

Helse og familieforhold

3. Gkonomi

Pensjonsordningen og
forventninger om tidlig
pensjonering?
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Er du klar for a bli pensjonist?

Tre spersmal man gjerne kan stille seg:

1. Hva skal du fylle tiden med?

2. Hvem skal du tilbringe dagene
med?

3. Hvordan blir det a ikke ga pa jobb?

13.11.2024
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Kort historisk tidslinje

Folketrygden

etableres. Skal

Grunnsteinen i pensjonsalder

velferdsstaten. ned til 60 ar? Pensjonsforliket

Pensjonsreformen

AFP etableres

Opprettelse av lov

om alderstrygd. Pensjonsalder Ny tjenestepensjon
Pensjonsalder satt :;:att ned til 67 for ansatte i
til 70 ar. ar. offentlig sektor

13.11.2024
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Pensjonsreformen — fra 2011

* Bleiverksattfra 2011 og skal vaere i full effekt innen 2025.
* Full effekt for personer fgdti 1963 eller senere.

* Levealdersjustering

* Fra bestearsregel til allearsregel.

* Ingen garanti for 66% ved 30 ars opptjening.

* Fleksibelt uttak fra 62 - 75 ar

* Jobb sa mye du vil nar du tar ut folketrygd (NAV).

13.11.2024



Ulike pensjonsordninger

* Offentlig tjenestepensjon
(SPK/KLP)

— Ytelsespensjon (bruttoordning)
og dagens AFP) (fgdt fgr 1963)

— Paslagsordning og ny AFP (fadt
1963 eller etter)

* Innskuddspensjon (mest vanligi
privat sektor)

* Hybridpensjon (blanding av
ytelsespensjon og
innskuddspensjon)

13.11.2024
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Pensjonssystemet - Syltetgyglasset

— Pensjonsbeholdningen fylles
opp fra fagdsel og frem til du
slutter a jobbe

— FOLKETRYGD = obligatorisk
nasjonalt sikkerhetsnett

Egen sparing — TJENESTEPENSJON = penger
Tjenestepensjon arbeidsgiverne dine sammen
sparer for deg (inkludert AFP-
Folketrygd tillegget)

— EGEN SPARING = Individuell
pensjonssparing

13.11.2024



Folketrygden (NAV)
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Arlig arbeidsinntekt - arlig opptjening

B B
= Pensjonsgivende inntekt: Omsorgsarbeid:
- 18,1% av opp til 7,1 G* 18,1% av 4,5 G**
r I
Y b
Ufaretryed: o,
@ 18,1% av tidligere \FEﬂlEpllk't.t“
2 A 5 15,1%av2,5G
inntektsniva opp til 7,1 G* ) ! * )
Dagpenger:
b [ 18,1% av opp til 7,1 G*
== *7,1 G utgjer 880 599 kr

** 4,5 G utgjer 558 126 kr
**%2,5 G utgjer 310 070 kr

- . mpﬂlﬂﬂ
Fadt t.o.m. £0948; Alle &r fra fiylte L7 ar FEH
Fadt f.o.m. 1337 Alle &r fra fylte 13 &r

15
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Beholdningen vokser pa to mater

[Arlig pensjonsopptjening Oppregulering ]

- Beholdningen blir
oppregulert hvert ar med
den samme
prosentsatsen som
grunnbelgpet (G) gker
med

- Man far altsa «rente» pa
de pengene man har i
beholdningen

SPK s *7,1 G utgjer p.t. 842 202 kr

13.11.2024



Levealdersjustering av Folketrygden (delingstall)

* pensjonsutbetalingene skal justeres

* opptjente pensjonsrettigheter fordeles pa flere ar

* beregning pa antatt levealder for hvert arskull

* gjgres ved 61 ar

 innfgres for arskull f.o.m. 1943

* kan kompenseres ved a sta i jobb ogsa etter fylte 67 ar

13.11.2024
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Du kan kombinere alderspensjon fra folketrygden og inntekt

Du kan velge a ta ut hel
pensjon eller bare en del av
pensjonen din, i tillegg til at
du helt fritt kan jobbe ved
siden av.

20, 40, 50, 60, eller 80
prosent

13.11.2024
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Levealdersjustering og fleksibelt uttak

Stgrrelsen pa
syltetgyglasset =

pensjonsbeholdning P P P TR, T

Egen sparing

Tjenestepensjon

Folketrygd

Antall skiver = antall ar
som pensjonist

13.11.2024
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RESSURSER

Din pensjon

Nettjenesten Din pensjon gir deg god oversikt over egen pensjon. Her
kan du blant annet se din opptjeningen, beregne fremtidige pensjon,

— Spgrsmal og svar,
pensjonsfilmer:

Min pensjon - NAV: www.minpensjon.no soke om pensjon og fa oversikt over utbetalingsdatoer.

— Pensjonstelefonen 55 55 33 34

13.11.2024
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Offentlig tjenestepensjon fra 1. januar 2020
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Opptjening av tjenestepensjon

« Allearsopptjening frem til 75
ar
« Paslagsmodell

- Mer tilpasset folketrygden og
tjenestepensjonene i privat
sektor

* Livsvarig utbetaling

* Pensjonen blir hgyere jo lenger
du jobber

13.11.2024
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Hvordan tjener du opp til alderspensjon?

LONN

126G

23,8 %

716

5,7%

OKr

13.11.2024
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Offentlig tjenestepensjon forts...

Beregnes uavhengig av folketrygden
— Dvs: Netto pensjon
» Kan tas ut fleksibelt fra 62 - 75 ar
* Du kan ikke lenger ga av med AFP
— Seinere uttak gir hgyere utbetaling
— Kan ta ut full eller delvis pensjon
* Kan fritt kombineres med arbeidsinntekt
— uten at pensjonen reduseres

* Saeraldersgrenser
— Kkroppsgvingsleerere, miljgterapeuter

— aktuelt for sykepleiere, politi og forsvarsansatte.

13.11.2024

L eTATENS PENSJDNSI{ASSE

for dagene som kommer

-~
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Opptjening far 2020
Figuren viser pensjonen din ved arsskiftet
2019-2020 -

— Tid i offentlig stilling far 2020 blir en
hvilende rett («oppsatt rettighet»).

— Samordning med folketrygden ved
pensjonering.
— Kan tas ut fleksibelt fra 62 ar.

13.11.2024

Dagens brutto
(Hvilenderett)

Folketrygd



https://www.spk.no/alderspensjon/fodt-i-1963-eller-etter/opptjening-for-2020/
https://www.spk.no/alderspensjon/fodt-i-1963-eller-etter/opptjening-for-2020/
https://www.klp.no/pensjon/offentlig-tjenestepensjon/alderspensjon/alderspensjon-opptjent-for-2020
https://www.klp.no/pensjon/offentlig-tjenestepensjon/alderspensjon/alderspensjon-opptjent-for-2020
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Opptjening far 2020 + opptjening fra 2020 -

(bade tjenestepensjon- og

Tid i offentlig stilling fer 2020 blir en hvilende AR
rett.

folketrygdopptjening)

Dagens brutto
- Samordnes med folketrygden ved

pensjonering.

- Kan ogsa tas ut fleksibelt.

Folketrygd

- Paslagsmodellen kommer i tillegg.

13.11.2024



Overgangsordninger

o 2011-tillegget gjelder for de fadt i
perioden 1963-1967

— Livsvarig paslag

* Overgangstillegg dersom du slutter i
jobb, fgdt i perioden 1963-1970

— Gar til de fgrste arskullene som
dagens AFP

— Utbetales fra 62 til 67 ar

13.11.2024


https://www.spk.no/Ord-og-uttrykk-om-pensjon/2011-tillegg/#2011%20tillegg
https://pensjonsbloggen.spk.no/du-som-er-fodd-mellom-1963-og-1970-kan-fa-tillegg-i-pensjonen-din/
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Ulike pensjonselementer avhengig av nar du er fodt

ot

.'(LJ"J. P

(

Overgangstillegg
Tjenestepensjon SPK

Opptiening SPK fer 2020
Opptjening SPK fer 2020

Folketrygden

Folketrygden Folketrygden Folketrygden

1958 1963 1983 1993

o pK STATEMS
D PENSIONSKASSE 09.01.2024
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Eksempel fleksibelt uttak ny opptjeningsmodell E

Arlig pensjon
35 000
30 0o
25 000

20 000

15 000

10 OO0

5 000 -
0

Uttaksalder 2 ar 65 ar &7 ar 70 ar

Beholdning 156 750 250 800 313 500 407 550
Delingstall 20,35 17,92 16,30 13,89
tjeneste- Arlig pensjon 7 703 13 996 19 233 29 341

pensjon

Eksempel 1963-kullet, drbg mrlekt 550 00 kr E‘PH S




PENSJONS-

, Jegtaper pensjon
~__omjegjobber
~ etter67




PENSJONS-

MYTE
#2

Jeg far 66 prosent
av sluttlenna
I pensjon




Fodti 1963 eller senere?

PENSJONS-

MYIE
X

Det er to-prosenten
jeg betaler inn som blir
‘alderspensjonen min



Fodti 1963 eller senere?

PENSJONS-

MYIE
#4

Jeg kan ga av med like god
. pensjon ved 62 ar som jeg
N _ ville fatt ved 67 ar

r




PENSJONS-

MYTE
#5

Jeg far full opptjening
nar jeg har vart
medlem i SPKi30ar
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NY offentlig AFP

* Gjelder for arskullene fra 1963
* En paslagsmodell
* Er en livsvarig tilleggspensjon

— som i privat sektor

— Kan tas ut fleksibelt fra 62 ar (i tillegg til lgnn eller alderspensjon fra
folketrygd /tjenestepensjon).

— Hgyest utbetaling ved utsettelse til 70 ar

For a kunne ta ut AFP, ma du ogsa ta ut folketrygden.
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Kvalifikasjonskrav ny AFP

« Veert i arbeid hos en arbeidsgiver tilsluttet AFP-ordningen 7 av de siste 9 arene
ved fylte 62 ar (gjelder bade privat og offentlig AFP)

« Gradyvis innfasing

— Ansatte fgdt 1963 - 1966 som pa uttakstidspunktet ikke fyller vilkarene for ny AFP, kan

likevel innvilges ny AFP dersom:
- tienestetiden er minst 10 ar og
* har veert ansatt i en virksomhet med offentlig AFP:

Arskull Kvalifikasjonskrav

1963 3avsiste bar
1964 4 av siste 6 ar
1965 5 av siste 7 ar
1966 6 av siste 8 ar
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Ny offentlig AFP - opptjening

Opptjening i perioden 13 ar og frem til 61

ar
— 4,21 % av pensjonsgivende inntekt (fra
bade offentlig og privat sektor) opp til 7,1 G { e
o e

Levealdersjusteres ved a dele AFP- E?;;‘i‘j"“""" 13-

& ONING
beholdningen pa folketrygdens delingstall S
pa uttakstidspunktet




. UTDANNINGS
FORBUNDET

NY offentlig AFP

Inntekt

Folketrygd

62 ar 67 ar Livsvarig

Alder G Dw
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Fleksibelt uttak,

SPK

ny offentlig AFP

70000

60 000
50000
40 000
30000
20000
10 000

0

62 ar 65 ar 67 ar 70 ar
Beholdning 993 560 993 560 993 560 993 560
Delingstall 20,26 17,82 16,20 13,80
| .f\rlig AFP 49040 55755 61331 71997

Eksempel 1963-kullet, arlig gjiennomsnittlig inntekt 590 000 kr fra fylte 22 ar (dagens kroneverdi)

STATEMS
PENSJONSKASSE
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Betinget tjeneStepenSjon — Hovis du ikke oppfyller kravene

* For dem som ikke kvalifiserer for ny AFP ; ;\

 Etlavere niva enn ordinser AFP ¢

— 3 % av pensjonsgrunnlaget (i offentlig tjeneste) opp til 7,1 G (opptjening
starter 2020)

— Opptjening til og med den maneden du fyller 62 ar
* Fleksibelt uttak fra 62-70 ar

— Ved uttak beregnes den arlige pensjonen ved a dividere opptjeningen med
folketrygdens delingstall.

NB!

Mottak av betinget tjenestepensjon innebarer at ordinaer AFP ikke
innvilges, heller ikke pa et senere tidspunkt.
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Samlet pensjon

Eller betinget
tjenestepensjon *

* Folketrygd

(bade tjenestepensjon- og

Paslag

folketrygdopptjening)

* Oppsatt/hvilende rett (tidligere

bruttopensjon) Dagens brutto
u

* Ny paslagsmodell fra 01.01.2020

* Ny AFP eller betinget
tjenestepensjon

Folketrygd
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Samlet pensjon — alternative uttakstidspunkt — samtidige uttak

Liv Berg -
fodt 1963

111111
JJJJJJ

ﬂﬂﬂﬂﬂ
eeeee

Uttaksalder
COwergangstillegg
AFP

13 302*
43 021

41 223

185 002

2390 266
52.8%

48 576
261 508
384 038
69 3%

Bruttopensjon
MAV-pensjon
Sum
Prosent av lann**

226 755
345 511
£3,6%

328 380
479 034
27 1%

BPK o
13.11.2024

*Overgangstillegy fordrer st man slutter 3 jobbe og oppharer w 87 ar
*5:50 000 kroner
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Overgang til ny pensjonsmodell

sluttlgnn: Liv Mikkel sluttlgnn:
406 000 kr (1963) (1993) 332 000kr

2011-till=gg

Crvergangstillegg

Folketrygden Folketrygden

13.11.2024
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Delvis ufer? Dette ma du vite...

L]

STATEMS

<20 % UFOR

Ingen pensjons-
opptjening fra hverken

folketrygd eller SPK
for den delen du er
ufar.

PENSIONSKASSE

20 -49 % UF9R

Ingen opptjening hos
folketrygden for den
delen du er ufer.

Opptjeningen til
beholdningen i SPK
fortsetter basert pa
inntekten du hadde fer
du ble ufer.

> 50 % UFOR

(mottar AAP eller ufere-

trygd fra NAV)
Opptjeningen hos
bade folketrygden og
SPK fortsetter basert
pa inntekten du hadde
for du ble ufer.

13 FOT
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Ufarefella — et eksempel. Kilde: Dagbladet 07.01.2023

««Uforefellay: - Frykter for livet

 Hadde 100% jobb
e 2013: Pavist kreft

Maria faler hun blir tvunget til 4 jobbe fulltid ett dr etter at hun fikk
hjerteinfarkt. Hvis ikke vil hun bli rammet av «uferefella».

* 2015: Tilbake i jobb 60%.
Ufgrepensjon 40% fra SPK

e 2021: Tilleggssykdom . Sgkte om mer
trygd, men na fra NAV fordi hun kom
over 50% ufgr

* Fgrte til sterk reduksjon i stgnad

LIVREDD: Maria Kiland-Langeland har vert gjennom brystkreft og hjerteinfarkt. Na ma hun
utsette seg for sterre arbeidsmengde enn hun takler - for & f& det hun mener hun fortjener. Fofo;

Sondre Transethl

13.11.2024
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Fa korrekt ufgregrad!

Ufgrepensjon, ufgretrygd eller arbeidsavklaringspenger (AAP) beregnes ut fra lgnn.

NAV beregner ytelsen fra den lgnnen du hadde pa

Kan fgre til lav inntekt i fremtiden. sgknadstidspunktet.

Riktig ytelse fra NAV fgrste gang, gir hgyere utbetaling fra NAV om du senere sgker om
ufgretrygd eller gkt ufgregrad. = Snakk med legen!

Ta kontakt med tjenestepensjonskassa og sgk rad og veiledning FORST!

13.11.2024


https://www.klp.no/pensjon/offentlig-tjenestepensjon/uf-repensjon/vaer-oppmerksom-pa-uforefella
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Sjekk jevnlig

Hva er innrapportert til pensjonsordningen/e dine?

13.11.2024
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Finn informasjon

PENSJONSBLOGGEN

En blogg om pensjon fra Statens pensjonskasse

* www.spk.no Egen side i Statens
PenS]OnSkasse for l%rere ENDA ENKLERE A FINNE PENSJONSINFO
i skolen SOM GJELDER FOR AKKURAT DEG

— Telefon 02775
— https://pensjonsbloggen.spk.no/ (R —

I Gammelt regelverk Nyt regelverk
* Enda enklere 3 finne pensjonsinfo som gjelder for akkurat deg - Lememmees [
Pe N Sj ons b I Ogge N (S p k N O) Velg fodsalsar for & fa tipasset informasjon, eller logg inn pa var nye pensjonskalkulator.

Publisert i Medlemskap i SPK

 www.Kklp.no

e Telefon 05554

* http://www.minpensjon.no

* http://www.utdanningsforbundet.no/Hovedmeny/Pensjonist/ ) Y — —

13.11.2024


http://www.spk.no/
https://pensjonsbloggen.spk.no/
https://pensjonsbloggen.spk.no/enda-enklere-a-finne-pensjonsinfo-som-gjelder-for-akkurat-deg/?utm_campaign=Enda+enklere+%C3%A5+finne+pensjonsinfo+som+gjelder+for+akkurat+deg&utm_source=Pensjonsbloggen&utm_medium=email
https://pensjonsbloggen.spk.no/enda-enklere-a-finne-pensjonsinfo-som-gjelder-for-akkurat-deg/?utm_campaign=Enda+enklere+%C3%A5+finne+pensjonsinfo+som+gjelder+for+akkurat+deg&utm_source=Pensjonsbloggen&utm_medium=email
http://www.klp.no/
http://www.minpensjon.no/
http://www.utdanningsforbundet.no/Hovedmeny/Pensjonist/
https://www.spk.no/Medlemskap-i-SPK/larerne-er-medlem-av-statens-pensjonskasse/
https://www.spk.no/Medlemskap-i-SPK/larerne-er-medlem-av-statens-pensjonskasse/
https://www.spk.no/Medlemskap-i-SPK/larerne-er-medlem-av-statens-pensjonskasse/

	Nyttig om pensjon – medlemsmøte �Pensjon etter ny modell
	VIKTIG!
	Innhold
	Er du klar for å bli pensjonist?
	Lysbildenummer 5
	Kort historisk tidslinje
	Pensjonsreformen – fra 2011
	Ulike pensjonsordninger
	Pensjonssystemet - Syltetøyglasset
	Folketrygden (NAV)
	Lysbildenummer 11
	Lysbildenummer 12
	Levealdersjustering av Folketrygden (delingstall)
	Du kan kombinere alderspensjon fra folketrygden og inntekt
	Levealdersjustering og fleksibelt uttak
	RESSURSER
	Offentlig tjenestepensjon fra 1. januar 2020
	Opptjening av tjenestepensjon 
	Hvordan tjener du opp til alderspensjon?
	Offentlig tjenestepensjon forts…
	Opptjening før 2020
	Opptjening før 2020 + opptjening fra 2020 
	Overgangsordninger
	Lysbildenummer 24
	Lysbildenummer 25
	Lysbildenummer 26
	Lysbildenummer 27
	Lysbildenummer 28
	Lysbildenummer 29
	Lysbildenummer 30
	Lysbildenummer 31
	Lysbildenummer 32
	Lysbildenummer 33
	Lysbildenummer 34
	Fleksibelt uttak, ny offentlig AFP
	Betinget tjenestepensjon – Hvis du ikke oppfyller kravene
	Lysbildenummer 37
	Samlet pensjon – alternative uttakstidspunkt – samtidige uttak
	Overgang til ny pensjonsmodell
	Lysbildenummer 40
	Uførefella – et eksempel. Kilde: Dagbladet 07.01.2023
	Få korrekt uføregrad!
	Sjekk jevnlig
	Finn informasjon

