EN HELT VANLIG
FORM FOR NARKOLEPSI
HOS UNGE MENN,

K)ELL.

AVLOSES AV PANIKK

HEL. KAN )EG 5;,"5‘.'23&
FA PRATE MED €N SOM HELST, VIL JEG
RADGIVER OM SPARING? BE DEG INNSTENDIG
OM £ IKKE BENYTTE
P-ORDET!
06 ANGST NAR DV

Utdanningsforbundet Vestland
Eva Steinfeld og Anne Synngve Nilsen, Utdanningsforbundet Vestland

Pensjon i offentleg sektor



PENSJON

Alderspensjon

AFP —avtalefestet pensjon

DEFINISJON UTSATT L@N




Utdanningsforbundet jobber for en pensjonsordning son

€  TRYGG 06 KoLLEKTIV

) LIVSLANG

€  roruTSIeEAR

Q LIKE GOD FOR KVINNER
06 MENN




Ting du bgr vite om pensjon (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=_XwXhp0Qxbo

Pensjonshistorie...

e Utviklinga av den norske velferdsstaten

* Innf@ring av Folketrygda 1. januar 1967.

 Staten si ordning for a spare til
pensjon for deg som er innbyggar i
Noreg — NAV.




Egen
sparing

Pensjon fra
arbeidsgivere

Pensjon er:

Alderspensjon fra
folketrygden (NAV)

. Alderspensjon fra folketrygden (NAV). Du tjener opp til alderspensjon n
du bor og jobber i Norge.

. Pensjon fra arbeidsgivere, det vil si tjenestepensjon eller avtalefestet
pensjon (AFP). AFP er ordninger for a ta ut pensjon fra man er 62 ari
offentlig sektor og for en del i privat sektor.

.. Egen pensjonssparing. Det kan for eksempel vaere a investere i egen

bolig, betale ned gjeld eller 3 spare i bank eller fond.



& storebrand

Tenestepensjon

SPK

STATENS PENSJONSKASSE




Du“lv AFX meém ...)JOBBE TIL )EG

| MANEDEN NAR DV BLIR 80 FOR A KUNNE

SLUTTER & JOBRE? 6 AV NAR )EG €R 60
S FOR & LEVE SOM OM

ENKELT.




Pensjonsreform

2011

Eldre befolkning — faerre
arbeidstakarar

Eit enske om at arbeidstakarane skal

sta lengre i arbeid

Eit skifte i tankegang rundt pensjon.
Fra ei kollektiv sikring — til ein
«eigen» pengebehaldning.




Befolkninga i Noreg

1970 2022
B venn [ Kvinner i vienn [ kvinner

100 &r eller eldre 100 &reller eldre |
95-99 4r - 9599 3r n
90-94 3r i 90-94 3r - T
85-89 3r - m 8582 3r e
80-84 3r - S 80-843r - I
7579 I 757941 —
T0-74 00 I 707441 -
65-69 4r L — B5-69.4r I
60-64 3r I 606431 I
55-59 3r — sssoar- |
50-54 41 I so-saar- |
45-49 57 | I sse0ar- [
40-44 &r | I 40-443r I
35-39 3r -} I 3539ar I
30-343r ——————— 30-34ar - |
25-294r e L — s205r- I
2024 5 I 20-244r+ [
15-19 31 I 15-19.4r e ————
10-143r - T 10143 [
594r -— S i I —
043 I . I ——
: - | | 4 | | | . -’ T _ __’ " T —°T©T™ ——"T T — 71-
Q_@b Q‘@Q BQ_.'!::“ R & 2 & & & & & Q,,BQQ 5@‘@ @QQ ° 59@ & 9@ &
> 7 Y “ & \'@ ’ ,\453“ ,19'3 4 b 3 & 9 & w@ ,\¢§5 ,195 v
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Aldersgrensene aukast

Aldersgrensene for andre inntektssikringar i
folketrygda aukast

Endring av opptening for ufgre

Endra regulering av minsteytingar

Slitartillegg

Nytt — 2024
Pensjonsforliket

12






Folketrygd og tenestepensjon

Alle som bur eller Stgrstedelen av var | tillegg til
jobbar i Noreg er pensjon - folketrygda —
medlem av folketrygda tenestepensjon

folketrygda

14



grunnbelgpet |
folketrygda

Grunnlag for a
berekne trygd- og
pensjon.

G —regulering betyr Blir vedteke av
% auke av Stortinget etter
grunnbelgpet fra eit trygdeoppgjeret

ar til eit anna.

G per 1. mai
2024: 124 028

15



Trygdeoppgjgret — auke
| pensjon kvart ar

Gjennomsnitt av Ignns- og prisvekst
Fra 1. mai

Etterbetaling i juni

16



Arlig inntekt - arlig opptjening

il N r N
Pensjonsgivende inntekt: Omsorgsarbeid: -
18,1% avopp til 7,1 G* 18,1% av 4,5 G** m\i
\ y k, r
's A ' A
Ufﬁretr:ygfi. Verneplikt:
18,1% av tidligere 18.1% ay 2.5 G***
inntektsniva opp til 7,1 G* L il ! )
i N
T Dagpenger:
18,1% av opp til 7,1 G*
A v,

{ *7,1Gp.t. 880598,-

** 45 G p.t. 558 126,-

**%2,5G p.t. 310 070,-

&eyor DNINE

Fadt t.o.m. 1996: Alle ar fra fylte 17 ar
Fadt f.o.m. 1997 Alle ar fra fylte 13 ar

ROl  STATENS

17



Pensjonsbehaldning og allearsregelen




Forventet levealder etter utdanning

Menn Kvinner
90 a0
88 88
86 &6
84 84
Levealdersjustering S 52 2 5
E 80 % 80
Levealderen aukar £ 5
> 78 > 78
) S
. 76 76
Pensjonen skal
fordelast pa fleire ar 7 "
72 72
70 70
x@‘“ﬁ @Q {’3"% «?ﬂqg '1900 'LQ@ ’L@p '3@ @ﬂﬁ w"’qp @ﬂp *19@ mﬁﬁ’g m“ﬂ"g

. ==Grunnskole e==Vgs e==Hgyere utd. ==Grunnskole ===\/gs ===Hgyere utd.




Pe N SJ oNn som Fleire ar med pensjon — mindre kvart ar.
Syltet¢y Men NB: Pensjonen er uansett livsvarig!

20



Pensjon som kake

Skal du ta ut pensjon tidleg?

Skal du vente lenge med a ta
ut pensjon?

Store eller sma kakestykker

21



Fleksibelt uttak

Kombinere Ta ut
arbeid og alderspensjon
pensjon fra «62» ar

Ta ut ein del av
alderspensjonen

22



Pensjonsreforma kort oppsummert

 fra bestearsregel til allearsregel. Alle ar i jobb fram
/// .~ til 75 ar gir pensjon.
- ' (Overgangsordningar fra 1954 — 1963- kullet)
'ﬁé * Du vel nar du vil ta ut pensjon fra «62» — 75 ar
2 g‘_‘_ = —

(jo seinare uttak, jo hggare pensjon)

 Fleksibelt uttak. Jobb sa mykje du vil nar du tek ut
pensjon. (uttaksgrad mellom 20% og 100%)

#V

* Levealdersjustering
* Livsvarig utbetaling.

Folketrygda utgjer stgrste delen av din pensjon!



Ufgretrygd

Varig nedsatt inntektsevne pa grunn
av sykdom eller skade

Ma ha veert medlem av folketrygden
de siste 5 arene fgr du ble syk

Inntektsevnen ma vaere varig
nedsatt med minst 50%

e Unntak: skyldes det yrkesskade; varig nedsatt
med minst 30%

e Mottar du arbeidsavklaringspenger; varig
nedsatt med minst 40%




Ufgrepensjon fra tenestepensjonsordninga

* Du kan ha rett til ufgrepensjon:
e Sjukdom har fert til at du har minst 20 prosent lagare inntekt enn tidlegare.

* Du er minst 50 prosent sjukmeldt og har sgkt om arbeidsavklaringspengar (AAP) eller
ufgretrygd fra NAV.

e Slik beregnes ufgrepensjon - Statens pensjonskasse (spk.no)

e Ufgrepensjon - offentlig tjenestepensjon - KLP.no

e Ufgrepensjon sikrer inntekten for alle i bedriften - Storebrand

25


https://spk.no/uforepensjon/slik-beregnes-uforepensjon/
https://www.klp.no/pensjon/offentlig-tjenestepensjon/uf-repensjon
https://www.storebrand.no/bedrift/vare-tjenester/pensjon/uforepensjon

Hva skjer hvis ufgregraden gker? (ufgrefella)

Hvis du ikke har mottatt AAP
(arbeidsavklaringspenger) eller ufgretrygd fra NAV
beregner AAP og/eller ufgretrygden kun av den

' P, pensjonsgivende inntekten. NAV bruker snittet av de 3
De ‘VI > Uf¢ I beste av de 5 siste arene for a beregne ufgretrygd.

Dgme ufgrefella:

Du er 40% ufgr i 5 ar fgr du blir 100% ufgr. NAV bruker
da snittet av Ignnen din i reststillingen pa 60% som ’
grunnlag nar de skal beregne ufgretrygd.

4
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Fedd fra 1963 rﬁ ' &
m




enestepensjon i offentleg sektor
Ny ordning fra 2020

blq) KOMMUNALE < ] I ' ‘ . P K @9 storebrand
PENSJONSKASSE J

STATENS PENSJONSKASSF



Folketrygd og tjenestepensjon

Alle som bur eller arbeider i Noreg er medlem av folketrygda

Sterstedelen av var pensjon - folketrygda

| tillegg til folketrygda —
tenestepensjon

31



Pensjonstrekanten etter nye pensjonsregler

A

AR

Folketrygd

A




Pensjonsbehaldning

1. Folketrygd
2. Tenestepensjon
3. AFP

Aukar kvar manad

Aukar i tillegg kvart ar — regulering
av pensjon



Tenestepensjon
Korleis?

e 5,7% av lgnna
* 18,1% av inntekt mellom 7,1G og 12G

* Fordi pensjon i Folketrygda - «berre»
tener opp til 7,1G

34



Ny offentleg tenestepensjon
Ny «logikk»

Fleksibel: Du vel
nar du vil ta ut
pensjon «62» — 75
ar

Opptening alle ar i
offentleg teneste
fram til 75 ar

Du kan fritt
kombinere inntekt Paslagsmodell
0Og pensjon

Alderspensjon fra 2020



https://www.spk.no/alderspensjon/fodt-i-1963-eller-senere/alderspensjon-fra-2020/

AFP — fra tidlegpensjon til
livslang tilleggspensjon

Kan tas ut Ta ut samen med
fleksibelt «62» — heil eller del av
70 ar folketrygd

Du kan byte jobb
mellom offentleg
og privat sektor
utan a miste AFP




M
'~ AFP

/ N\
7% (/‘\

r

* Opptening til og med 61 ar

Uttak fra 62 (venter du vil utbetalinga auke)

All inntekt som er pensjonsgivande fra 13 til 61 ar

AFP er regulert opp med Ignnsvekst kvart ar

Etter uttak blir AFP oppregulert med gjennomsnitt
av lgns- og prisvekst i samfunnet.

LS ¥
3
i
R
o e
kS "e&
i
[ ]
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Vilkar for AFP

7 av dei 9 siste ara for

62 ar i AFP bedrift
Stillinga ma vere
hovudarbeidsforholdet

Stillingsstorleik pa
minimum 20% @ \ i

Ingen pensjon eller anna

yting 3 siste ar fgr 62 ar




Betinga tenestepensjon i offentleg sektor

- Tillegg til alderspensjon for dei som ikkje fyller vilkara for AFP

* Blir tent opp med 3,0 prosent av pensjonsgrunnlaget opp til
7,1G

* Blir tent opp i ar med medlemskap i ei offentleg
tenestepensjonsordning fram til og med det aret ein fyller
61ar

* Betinga tenestepensjon skal kunna takast ut fleksibelt fra 62
til 70 ar.

40
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Pensjonsforliket
2024 — ein gong til

Auka pensjonsalder —
normert
pensjonsalder

Aldersgrensa for
statstilsette og andre
medlemmer i SPK
aukar fra 70 til 72 ar

Betre regulering av
minsteytingar

Slitarordning

Betre alderspensjon
for ufgrepensjonistar

Evaluering av
pensjonssystemet




"ERKERE SAN

Geir Rosvoll, leder i Utdanningsforbundet Arkivfoto

Krever slltertlllegg for
barnehageansatte

Utdanningsforbundet mener barnehageansatte ma bli omfattet av slitertillegget som er en del
av den nye pensjonsavtalen.

42



4 dgme

Fpdt: 1963, 1973, 1983, 1993




Hvor mye far jeg

utbetalt per maned? Fér jeg nok pensjon

/ til & leve av?

Hva er

Hva lenner seg

om din for meg?
pensjon?

Om jeg far AFP
Hvor mye kan jeg tjene eller ikke

sammen med pensjonen?
Hlustrasjon: Lise Celin Vikan / SPK.




«Bjprn» fgdt i 1963

| offentleg sektor fra 27 ar

Jamn inntekt t.d. adjunkt med tillegg
Arbeider til 67 ar, i 100 prosent stilling
Alderspensjon i tenestepensjon fra 67 ar
Tar ut folketrygd fra 67 ar

Tar ut ny AFP fra 67 ar

* Alderspensjon: Samla pensjon er 68 prosent av
Iona han hadde da han sluttai jobb.



«Hilde» - fadt i 1973

| offentleg sektor fra 27 ar

e Jamninntekt - adjunkt med tillegg

* Arbeidertil 67 ar, i 100 prosent stilling

* Alderspensjon i tenestepensjon fra 67 ar
* Tar ut folketrygd fra 67 ar

e Tar ut ny AFP fra 67 ar

* Alderspensjon: Samla pensjon 62 prosent av Ignna ho
hadde da ho slutta i jobb.

* Hilde ma arbeide til ho er 68 ar og 5 manader for a
oppna same pensjonsniva som »Bjgrn»

* Arbeider Hilde til ho er 70 ar: 75 prosent av sluttlgnn




Kaja - fgedt i 1983

| offentleg sektor fra 27 ar

e Jamninntekt - adjunkt med tillegg

* Arbeidertil 67 ar, i 100 prosent stilling

* Alderspensjon i tenestepensjon fra 67 ar
* Tar ut folketrygd fra 67 ar

e Tar ut ny AFP fra 67 ar

* Alderspensjon: Samla pensjon ca. 58 prosent av Ignna
ho hadde da ho slutta i jobb.

* Kaja ma arbeide til ho er 69 ar og 4 manader for a
oppna same pensjon som Bjgrn.

* Arbeider Kaja til ho er 70 ar: 71% av sluttlgnn




Mats - fgdt i 1993

* | offentleg sektor fra 27 ar

* Jamninntekt - adjunkt med tillegg

* Arbeider til 67 ar, i 100 prosent stilling

* Alderspensjon i tenestepensjon fra 67 ar

* Tar ut folketrygd fra 67 ar

* Tar ut ny AFP frd 67 ar

* Alderspensjon: Samla pensjon er ca. 52 prosent av sluttlgnn.

* MATS ma arbeide til han er 70 ar for a fa same pensjon
som Bjgrn
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Nar bgr eg ta ut pensjon?

Du kan arbeide sa
mykje du vil — med kva

Det vil alltid lgne seg a
du vil - pensjonen blir
ikkje redusert

arbeide...

50



A spare til
pensjon

Eie eigen bustad

Betale ned gjeld




Argumenter for ...
a ta ut pensjon tidlig

» Du vil betale ned pa gjeld.

» Du har behov for egenkapital til a kjepe
«sentrumsnagr leilighet, e |l.»

» Du ensker egenkapital til a kjope hytte, bil

campingbil og sa videre

» Du trenger a bygge opp en buffer for du
gar ned i inntekt

» Du ensker a sikre ektefelle/samboer i
tilfelle du faller fra

» Du vil gi forskudd pa arv til familie

» Du vil investere pengene selv for a fa
bedre avkastning

» Du lider av sykdom og har kort tid igjen &
leve

» Du vil utnytte ekstra skattefradrag pa
pensjonsinntekt

a vente med a ta ut pensjon

Du har ikke behov for pengene fer du
slutter a jobbe

Pensjon og lenn samtidig kan gi deg hay
trinnskatt

Du forventer a leve lenge

Pensjonen reguleres automatisk opp sa
lenge du ikke har tatt den ut

Tar du ut pensjonen senere, far du heyere
arlig pensjon livet ut

Du er «darlig» med penger og det er fare
for at du sl@ser bort pengene

Du har sarbar ekonomi og far heyere
pensjon hvis du venter.

Du kan fa formuesskatt

Nar er det smartest a ta ut pensjon og hva lgnner seg? »

Pensjonsbloggen (spk.no) 52



https://pensjonsbloggen.spk.no/nar-er-det-smartest-a-ta-ut-pensjon-og-hva-lonner-seg/
https://pensjonsbloggen.spk.no/nar-er-det-smartest-a-ta-ut-pensjon-og-hva-lonner-seg/

For a fa svar pa nokre fleire
spgrsmal:

* SPK.no

NAV.no
storebrand.no/privat/
KLP.no

Norsk Pensjon - Sjekk din pensjon



http://www.spk.no/
https://www.nav.no/pensjon
https://www.storebrand.no/privat/
http://www.klp.no/
https://norskpensjon.no/

o

SPK STATENS @ Norsk v Q sok ~ Logginn

FENSJONSKASSE

B Pensjon ~ (@) Boliglan v () Livoghelse v  Virksomhet Omoss v

OMPENSJON PENSJONEN DIN MER OM PENSJON

AFP (avtalefestet pensjon) & Pensjonsopptjening [/ Pensjonshloggen

Alderspensjon for offentlig ansatte & Pensjonskalkulator Kurs og seminarer
Overfaringsavtalen Ord og uttrykk om pensjon
Tidligere medlem For deg som er laerer

Alderspensjon og utland




&]P Person Virksomhet

EI Min pensjon

Offentlig tjenestepensjon - kort fortalt

Seknad og utbetaling

Sak

Utbetaling og skatt pa pensjon

Pensjon Bankoglan Sparing og fond  Forsikring
v

Pensjon i KLP

Alderspensjon

Avtalefestat pensjon (AFP)
Ufarepensjon
Etterlattepensjon

Nar arbeidsgiver bytter pensjonsleverander

Kontakt oss  Skjemaer Sak

Vet du hva pensjonspengene dine driver med?

Pensjonspengene dine vokser til den dagen du trenger
dem, men de bidrar ogsa til en positiv

samfunnsutvikling.

Lzer mer om dette




C m () https://www.storebrand.no/smart-pensjon/min-pensjon A T8 o=

Snarveier

Beregn pensjonendin > Dokumentarkiv = Beregn pensjonen din

Fa oversikt over hvordan pensjonen din vil se
ut i fremtiden.

&= Utbetalingsoversikt -
Ga til Smart pensjon -

Pensjonsavtalene dine

Egen pensjonssparing Dagens verdi

Kollektiv fripolise .
‘ o Ma beregnes
DNB Liv * UTDANNINGSFORBUNDET

57



Hva drommer du om &

: - gjore nar du ikke skal
Minpensjon.no lobBailenger?

Se hvordan du ligger an i laypa med pensjonen.

Sjekk hva du féar

Samla bilete av ALL opptening...
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Myter om pensjon

* Eg taper pensjon om eg arbeider etter fylte 67
ar... NEI

* Eg far 66 prosent av sluttlgnn i pensjon... NEI

* Eg far like god pensjon om eg gar av nar eg er
62... NEI

* Eg far full opptening nar eg har veert medlem i
SPKi 30 ar... NEI

60



Kor lenge arbeider leerarane?
FAFO 2022

61







Tenestepensjon i offentleg sektor

—

Fpdd fgr 1963

Bruttoordning



Korleis fa oversikt over
kva ein far i pensjon?

* For detaljer om private pensjonsrettigheter. Logg pa hos Norsk
Pensjon (www.norskpensjon.no) og din bank eller
forsikringsselskap hvor du har dine eventuelle privat
pensjonsavtaler.

* Du far oversikten over dine pensjonsrettigheter og prognoser for
fremtidig alderspensjon ved a logge pa “Din pensjon” hos NAV. Ga
til www.nav.no/dinpensjon

* For detaljer om tjenestepensjon fra staten (inkl.
Leerarar/undervisningspersonell), logg pa Statens pensjonskasse
(www.spk.no).

* For detaljer om kommunal tjenestepensjon, logg pa hos din
kommunes pensjonsleverandgr. Dette vil enten veere KLP
(www.klp.no) eller (https://www.storebrand.no/)

64



http://www.norskpensjon.no/
http://www.nav.no/dinpensjon
http://www.spk.no/
http://www.klp.no/

im) | & WinTid - Registrering

< C @

G

X | B Puzzel Agent

https://norskpensjon.no/rettigheter/mineAvtaler

Mine pensjonsavtaler

Pensjon fra staten

Folketrygden Les mer

Alderspensjon - Folketrygden

Pensjon fra arbeidsgiver

Tjenestepensjon Les mer

Offentlig Tjenestepensjon Storebrand Livsforsikring

Se detaljer

Produktbetegnelse Pensjonsleverandar Arbeidsgiver

Alderspensjon Ufprepensjon Etterlattepensjon

Se detaljer hos NAV

Avtalenummer

Offentlig tjenestepensjon KLP

Se detaljer

Pensjon du sparer selv

Indviduelle pensjonsordninger Les mer

Produktbetegnelse Pensjensleverander

AVTALENUMMER =
81390027826

Avtalenummer

Kollektiv fripolise DNB Liv

Se detaljer

30676757000

x | é 360° - Juridisk sak: Avskje: X | #Pk Slik beregnes ufgrepensjc X Q Norsk Pensjon AS

AY

X

Q Ve

+

B}

s

11:53
27.10.2022
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Brutto alderspensjon

Pensjonsgrunnlag

Tjenestetid

Pensjonsgrad

Levealdersjustering

Brutto

SPK

Fer samordning og individuell garanti

Tillegg pa 10% av bruttopensjon om du
forserger barn under 18 ar

66



Individuell garanti —
overgangsordning.

e Arskulla til og med 1958 er garantert 66% av pensjonsgrunnlaget

* Delvis vidarefgring av individuell garanti for arskulla 1959 — 1962.
Gradvis nedtrapping.

* Fgreset 30 ars oppteningstid

* Fgreset samtidig uttak av alderspensjon i folketrygda og
tenestepensjonsleverandgren (SPK, KLP, Storebrand...) fra fylte
67 ar.

67



Figur 1: Samlet pensjon etter levealdersjustering inklusive garantitillegg for arskullene
1958-1962, se tabell 1

B Samlet pensjon etter levealdersjustering, uten tillegg W Garantitillegg

66,0
60
l"‘:..I
-
'
1958

Kilde: ASD

et I 't

[

P
L=

64,8 640 - 70

63,1 62.0
40
_:.l
I I I I 0
1964 1961
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« Kor mykje helltid og deltid du har jobba i
yrkeskarrieren din, avgjer storleiken pa

St ‘ ‘ IN gSStO r‘ el k pensjonsgrunnlaget ditt nar du gar av

med pensjon.

69




Avtalefestet
pensjon (AFP) =
pensjon

for alderspensjon

AFP er ein tariffestet avtale og er i det
offentlege eit alternativ for dei som
gnskjer a trappe ned eller avslutte det
yrkesaktive livet sitt mellom 62 og 67 ar.

Ein kan kombinere AFP og inntekt, men
ikkje fritt.

Ein kan ikkje kombinere AFP og
alderspensjon fra folketrygda.

AFP gir ikkje opptening i SPK-ordninga.

70



Vilkar AFP

L]

L]

L

L]

L

L]

Det ma foreligge tariffavtale om AFP
| lonnet arbeid pa pensjoneringstidspunktet

10 poengar i folketrygden, eller 10 ars medlemskap i SPK eller annen offentlig pensjonsordning
etter fylte 50 ar

Gjennomsnittlig inntekt pa minst 2G de 10 beste arene fra 1967 til aret for pensjonering (gjelder
ikke etter 65 ar)

Inntekt pa minst 1 G i arsinntekt aret for uttak av pensjon

Inntekt pa minst 1 G omregnet til arsinntekt i uttaksaret

71



Vilkar delvis/gradert AFP

Uttak av delvis AFP skjer etter arbeidsgivers samtykke

Ved delvis AFP ma en
— fratre minimum 10 % av en 100 % stilling og
— reststillingen ma vaere minst 60 % av en 100 % stilling

Gjelder ogsa for deltidstilsatte

Ved delvis ufgrepensjon kan AFP tas ut for resterende del av stillingen

AFP-graden bestemmes av forholdet mellom tidligere inntekt og forventet inntekt
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Toleransebelgp og etteroppgjar

* Det tolereres et avvik mellom
oppgitt forventet inntekt og faktisk
inntekt pa inntil kroner 15 000
(SPK) / 0,26G, 30841 kr
(kommunal pensjonsordning).

* Etteroppgjor skjer dersom avviket

mellom oppgitt forventet inntekt e
og faktisk inntekt er mer enn betaling
kroner 15 000/0,26G

e Selvstendig ansvar for melding av
inntekt!!!
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Tidslinje

5 P STATENS
PEMNSJONSKASSE

Prosent av lgnn

66 %

AFP-tillegg
AFP med SPKs

AFP med eller
folketrygdens folketrygdens
regelverk

regelverk
(gammel
opptjeningsmodell)

« Ingen levealdersjustering

» Kan ikke kombineres med alderspensjon
i folketrygden

- Reduseres for inntekt, bade fra privat og
offentlig sektor

+ Levealdersjustering

* Individuell garanti til og
med 1958-arskullet, med
delvis nedtrapping for
arskullene 1959-1962

Folketrygd

Garantert
pensjonsniva

Alder
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Seeraldersgrense -
kropps@vingsleerarar

- Nokre stillingar har lagare aldersgrense enn 70 ar. Det
kallar vi seeraldersgrense. Kroppsgvingsleerarar har el
aldersgrense pa 65 ar.

« Dersom du gar til ny stilling med lagare aldersgrense,
ma du ha minst tre ar med opptening i den nye stillinga
far du far rett til alderspensjon fra den nye, lagare
aldersgrensa.

« Dersom du har stilling som har lagare aldersgrense
enn 70 ar, kan du fa pensjon inntil tre ar far
aldersgrensa dersom summen av alderen din
0g oppteningstida er minst 85 ar.

* OBS! Nye regler for de fgdt etter 1963!

75



https://www.spk.no/Ord-og-uttrykk-om-pensjon/Opptening/

N\

\\ Kva ViSS ...... du ikkje gnskjer a ta ut alderspensjon
samtidig i tenestepensjonen (SPK, KLP,
Storebrand osv) og folketrygda nar du fyller

67 ar

..... du gnsker a jobbe etter fylte 67 ar

AN A



SP

STATENS
PENSJONSKASSE

Effekten av valgmuligheter

Fodt 1958
Pensjonsgrunnlag 550 000

Garantert pensjonsniva pa 66% (f.1958) 363 000

NAV 62 ar NAV 67 ar NAV 67 ar NAV 70 ar
SPK 67 ar SPK 67 ar SPK 70 ar SPK 70 ar

Brutto tjenestepensjon 322 557 322 557 374 997 374 997
- Samordningsfradrag 244 208 244 208 299 354 299 354

= Netto tjenestepensjon 78 349 78 349 75643 75643

+ Alderspensjon fra NAV 209 866" 261 943 272 631** 320 514

+ Garantitillegget 22708 22708 0 0

= Samlet pensjon 310923 363 000 348 274 396 157

*)} Pensjonen ved uttak 62 ar var kr 195 334
**) Pensjonen ved uttak 67 ar var kr 261 943

- Det er et tak pa bruttopensjonen som felge av levealdersjusteringen
- Levealdersjusteringen gir ingen begrensning i samordningsfradraget




Overfgringsavtalen

« Har du vore medlem av fleire offentlege

tenestepensjonsordningar, vil den
norske overfgringsavtalen sikre at dei
ulike periodane blir slatt saman.
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Permisjonsavtalen

Kode  Arsak til permisjon Medregnes inntil
1a Militzertjeneste, sivilforsvarstjieneste, siviltieneste og polititieneste 3ar

1b Sykdom i familien 3ar

1c Penmmisjon pa grunn av streik 3ar

2a Omsorgspermisjon for bam, jf fellesbestemmelsene § 20 nr. 6 4ar

2b Studiepemmisjon, jf fellesbestemmelsene § 6 nr. 5 4ar

2¢c Ved flytting pa grunn av ektefelle, registrert partner eller samboers beordringsplikt 4ar

2d Utenlandslektor 4 ar

3a Arbeid for intemasjonale organisasjoner i utlandet 5 ar

43 1. Ansettelse i tienestemansorganisjon 4 ar _

2. Vervi tienestemansorganisasjon Vervets varighet
4b Utferelse av kommunale og fylkeskommunale verv Vervets varighet
4c Verv som domsmanrn/meddommer Vervets varighet
5 SPK kan efter seknad forlenge medregningsperioden efter pkt. 3
Ga Fedsel/adopsjon 3 ar per bamn
6b Andre permisjoner godkjent av departementet Ubegrenset

SPK i1
FENSKIMSH&SSE
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Korleis sgkje?

AFP

* Avtal pensjonsdato med arbeidsgivar. Dersom du gnsker 3
fortsetje i delvis stilling, ma du og avtale stillingsstorleik.

* Arbeidsgivaren din ma deretter senda melding om pensjon til
tenestepensjonsleverandgren seinast to manader f@r den
manaden pensjonen skal starta.

* Deretter ma du fylla ut opplysningsskjema om AFP som ligg pa
www.nav.no. Send skjemaet til NAV seinast to manader fgr den
manaden pensjonen skal starta.

Alderspensjon

* Avtal pensjonsdato med arbeidsgivar. Dersom du gnsker
a fortsetje i delvis stilling, ma du og avtale stillingsstorleik.

* Arbeidsgivaren din ma deretter senda melding om pensjon til
tenestepensjonsleverandgren seinast to manader fgr
den manaden pensjonen skal starta.

* Du ma sgkje alderspensjon hos NAV circa tre manader fgr den
manaden pensjonen skal starte




Alderspensjon

og inntekt.

* Inntekt fra offentlig sektor pavirker pensjonen.

* Inntekt fra privat sektor pavirker ikke pensjonen.

* Pensjonistlgnn pavirker ikke pensjonen:
 Timesats: kr. 245.- per time.
* Undervisningspersonell eigne reglar:
245 kroner per time x 1 400/arsramma i faget
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Alderspensjon og inntekt — gjelder bade saralderspensjon og vanlig
alderpensjon

1. Inntekt fra "privat sektor” pavirker ikke pensjonen

2. Pensjonistlenn pavirker ikke pensjonen
- Timesatsen er for tiden pa| Kr245.-pr.time.

- Pensjonistlenn er mulig dersom stillingen du skal jobbe i er tilknyttet Statens
pensjonskasse. Noen kommunale ordninger tilbyr ogsa pensjonistlenn

3.  Stilling som gir rett til medlemskap i en offentlig pensjonsordning gir
reduksjon i alderspensjonen

- Alderspensjonister i Statens pensjonskasse er medlemmer ogsa for arbeidsforhold
under minstegrensen for rett til medlemskap 1 staten

- Det kan vasre annet regelverk for rett til medlemskap for pensjonister i andre
pensjonsordninger under overferingsavtalen

- Alderspensjonister 1 KLF felger de ordinaere reglene for medlemskap (20%)
- Pensjonen graderes i forholdet mellom pensjonsgrunnlaget og ny inntekt
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Nar er det
lurt q ta ut
pensjon?
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Sikringsbestemmelse

Regelen skal sikre at du ikkje taper pa a ta ut
pensjonen etter reguleringsdato for pensjonar.

Gjeld berre medlemmer av SPK




Skatt pa pensjon?

» Skattekort for pensjonister - Skatteetaten
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https://www.skatteetaten.no/person/skatt/skattekort/pensjonist/

Pensjonerin

om sommar

Pensjonering om sommeren

(utdanningsforbundet.no)



https://www.utdanningsforbundet.no/lonn-og-arbeidsvilkar/pensjon/fagartikler/pensjonering-om-sommeren/
https://www.utdanningsforbundet.no/lonn-og-arbeidsvilkar/pensjon/fagartikler/pensjonering-om-sommeren/
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