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Barnehagers bruk av programmer

Antall konsepter i barnehagene

N =206
Gjennomsnitt =4.0
Standardawvik = 2.1
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Antall konsepter
Figur 1. Antall konsepter 1 bruk 1 barnehagene

Lund, Franck, Juritsen, Paulgard @stmoen & Wilhelmsen (2022)
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Sosial og €mosjonell leering

* Ferdigheter som fremmer leering
» Empati
» Mestre folelser

. Vennskupsferd!gheter og prob!.emlasnlng

De utrolige arene og Dinosaurskolen




Hvordan kan barnehagene bidra til sosial utjevning?

Et jevnere utdanningslep
Barnehage og skole/5F0 som innsats mot ulikhet blant barn
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Blant anbefalingene:

e Pkte ressurser til «det som
virker»

* Systematisk veiledet lek, |
form av lekbasert lzering, for
alle siste aret i barnehagen



Hva betyr det at noe virker?

N

* Alt vi gjgr sammen med barn virker — pa en
eller annen mate - gjerne pa mange flere
mater enn vi kan forestille oss

* Forskning som hevder at et program/tiltak
virker, undersgker kun utvalgte effekter - og
ikke eventuelle ikke-intenderte bivirkninger
av tiltaket

| * Yong Zhao (2013): «What works may hurt”

https://sosiologen.no/content/uploads/2023/10/4e6cab643-3b23-435¢c-91df-573ca04ed3bd.jpg
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Hva er egentlig «lekbasert laering»?

«Playful learning» - eller «lekbasert
l2ering» er en amerikansk tilnaeerming
som fokuserer pa leering gjennom
bruk av bade fri- og veiledet lek.

Utviklet som reaksjon pa mer
tradisjonell klasseromsundervisning

Lekbasert laering er altsa en malrettet
lzeringsaktivitet.

«| veiledet lek tar laerer med seg
lekematerialer, rekvisitter eller
aktiviteter som utforskes sammen
med barna. | slike aktiviteter skal
barna fa veere aktive, i samspill,
se mening og kjenne
engasjement»

Et jevnere utdanningslgp (2024) s.134



A sitte stille og snakke om ting

Are: Veldig goy, men .

Kjell: Jeg synes den er darlig (han Egil: Jeg orka ikke vaere med pd
kommer med et lite stgnn). samlingen!

Are: Jeg synes det er sa kjedelig ndr vi MS: Hadde du ikke noe lyst?

skal snakke om sdnne ord og sann. Egil: Nei, jeg hater & vaere med.

MS: Ja, sGnne ord og sann? MS: Hvorfor det?

Are: Ja. Egil: Fordi jeg ma snakke — og sa far

jeg ikke si noe nar jeg vil si noe!
Kjell: Ja! Jeg synes det er darlig at vi ma

sitte pa stoler og snakke om sG mange
ting og sitte sa masse og sitte sa lenge
pa stolene.



Lekbasert lzering?

Grgnne tanker — glade barn:
Hilseleken

La et barn ga ut av samlingsstunden
og sa komme inn igjen, se pa noen,
smile og si: «Heil»

Verdsett nar barn klarer a
ankomme pa en god mate. Og hjelp
gruppen til a ta godt imot den som
kommer inn.

Fortell barna at smil kan smitte, og
at det er fint nar man gir
gyekontakt.

Lekbasert lzering: Lek med fglelseskort

Inviter barna til en ny lek med kortene. Denne gangen
kan kortene ligge med illustrasjonen opp.

— Bestem sammen med barna hva dere skal spgrre om i
grugpa, enten «Hvordan har du det?», «Hvordan gar
det?» eller «Hvilken fglelse har du i dag?».

—Ta runden i gruppa, og spgr ett og ett av barna dette
spgrsmalet.

— Barna kan fa velge om de vil svare med ord %«jeg foler
meg glad») eller med et av kortene pa gulvet («jeg fgler
meg sann») mens barnet peker pa et kort, f.eks. sur.

— Snakk med hvert enkelt barn om hvorfor barnet fgler
seg sann.



Hvordan laerer barn sosial kompetanse og selvregulering?

- Ved a delta i et mangfold av sosiale situasjoner med forskjellige
mennesker - prgve og feile

- Ved a leve seg inn i og fortolke komplekse situasjoner - og justere egen
oppfarsel

- Ved a delta i barnas egen, selvorganiserte lek — inne og ute

(Diamond & Lee, 2011; Lamer, 1997, Stgrksen, 2014; Ogden, 2009; Frgnes, 1998; Eide-Midtsand, 2015; Sandseter,
2010 og mange, mange flere)



«Det bgr ikke veere opp til barna selv om de
gnsker a delta i pedagogiske aktiviteter. (...) ma

rettes mot alle barn, og ikke gjgres valgfrie »
(Et jevnere utdanningslgp 2024, s. 135)



Alle barna MA

MS: Er det sann at dere ma veere med pa

samlingen hver gang?

MS: Hvorfor tror du at dere har _ o _
Bjgrn: Ja, alle barna MA pa samlingen,

forskolesamlinger? : o . . o

o _ _ dem kan ikke fa slippe, far aldri slippe.
Gro: Fordi i skal lzere oss ting for vi | Noen ganger vil jeg ikke, men jeg md,
begyonner pa s{<ol.en, veere 5”’///_09 mobbing selv om jeg heller vil [utydelig], og da sier
og sann. Litt viktige ting i samlingen jeg ingenting.
faktisk.

MS: Hvorfor ma dere veere med?

Bjarn: Det er sann reglene er.



Hvilke forskere skal vi lytte til?

Laering er ikke det samme som undervisning.
Undervisning kan planlegges ved h&elp av
a

lsereplaner og dokumenter, den kan * Involvement/dyp involvering: Indre
o_rgamse?es pa ulike mater, og den kan motivasjon, fascinasjon, apenhet for
giennomfgres pa en mer eller mindre stimuli, flyt (Laevers 2000

vellykket mate.
Man kan legge til rette for og skape mer eller

mindre gode vilkar for laering, men - « Selvregulering: Det er avgjgrende at

undervisning forarsaker ikke lzering i kausal barnet selv gnsker & bruke tid pa

forstand (...). aktivitetene, og at det ikke stilles krav om
Laering er en konsekvens av menneskers a sitte stille lenge om gangen. (Diamond &

aktivitet og erfaringer og krever en eller Lee, 2011)

annen form for personlig engasjement i
situasjonen. (Siljo, 2016, s. 33)




| dag har jeg bare lekt....

Y R\ Den frie
7 o [EK O bevc.eg'els.esleken:
? ILEITERING Lek i tidlig
 NEVRD- barnealder gir det
~a*PERSPEKTIV beste grunnlaget
Hvortangode intemsioner R
- for senere laering
| og vekst
1} Universitetsforiaget (Lunde Og BrOdaI 2022)
Figur 2.14: Vir version av en figur som brukes i litt ulike varianter pa flere
barnehagers hjemmesider.

(Fig s. 65 i Lunde og Brodal, 2022)



Barn og barndom i rammeplanen...

» Barndommens egenverdi
e Hva skal barn bruke tid pa?

» Barns rett til medvirkning

* Barna skal mgtes som individer, og
barnehagen skal ha respekt for barnets
opplevelsesverden. (RP 2017, s.8)

» Kunne glede seg til a bli skolebarn
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