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Krokstad et al (2022). HUNT for better public health. Scand J Public Health, 50(7), 968–971.



Endringer i folkehelsa:
Økning i angst- og 
depresjons-symptomer 
blant ungdom, 
Ung-HUNT

Krokstad, Weiss, Krokstad, Rangul, Kvaløy, 
Ingul, Bjerkeset, Twenge, Sund (2022).
BMJ open, 12(5), e057654. 



Økning i depresjonsplager blant unge
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Mange internasjonale 
studier viser samme 
trend – her med 
nordiske ungdoms-data





Folkehelse og uførhet i Norge (YLD) – våre største helseutfordringer



Hvilken betydning kan bruk av sosiale medier og 
smarttelefoner ha



Status

• En generell negativ helseutvikling for ungdom og unge 

voksne siden 2012 i Norge, spesielt jenter/kvinner

• Rask utbredelse av sosiale medier og andre produkter 

på internett/skjerm siden 2012 som en gjennomgripende 

endring av kulturen

• En ny form for kapitalisme, overvåkningskapitalisme og 

oppmerksomhetsøkonomien fremmet av et nyliberalt 

politisk klima som underliggende drivkraft



Samfunnsmedisin
Kontekstuell kompetanse



Hvordan kan vi forstå utviklingen?
Komplekse sammenhenger mellom samfunnsutvikling og folkehelse



Samfunnsmessige årsaker til endringer i folkehelsa er komplekse

Stronks, Karien, Loes Crielaard, and Naja Hulvej Rod. "Systems Approaches to 

Health Research and Prevention." Handbook of Epidemiology. New York, NY: 
Springer New York, 2023. 1-29.



Individuals might experience 

negative utility from not 

consuming a popular product. For

example, being inactive on social 

media can lead to social exclusion 

or not owning luxury brands

can be associated with having a 

low social status.

COMO

PRODUCT MARKETS 

COLLECTIVE TRAPS









Erling W. Rognli, Psykologspesialist, PhD

Tre egenskaper ved sosiale medier som øker risikoen 

for psykiske lidelser

Stimulerer belønningssenteret     Forsterker negative tanker    Skader selvbilde   



Seleksjon, økt bruk av skjerm ved psykiske plager og 

ensomhet – ofte «feil medisin»

“People who use social media for the 
motive of maintaining their 
relationships feel lonelier than those 
who spend the same amount of time 
on social media for other reasons. 

While social media may facilitate social 
contact to a degree, they may not 
facilitate the type of contact sought by 
those who use social media primarily 
for this reason.”





https://www.tv2.no/nyheter/innenriks/vil-ta-grep-etter-urovekkende-sosiale-medier-trend/15778644/ 

Økning i 
abort-tall

https://www.tv2.no/nyheter/innenriks/vil-ta-grep-etter-urovekkende-sosiale-medier-trend/15778644/


Påvirkere tjener
penger på å spre
bizarre ideer og 
psykisk helse på

nett



Jean Twenge                                                                   Jonathan Haidt





Figure 1 

The Lancet 2023 4011194-1213DOI: (10.1016/S0140-6736(23)00013-2) 

Gilmore, Anna B et al. “Defining and conceptualising
the commercial determinants of health.” Lancet 
(London, England) vol. 401,10383 (2023): 1194-1213. 
doi:10.1016/S0140-6736(23)00013-2
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Digitale platformer fremmer makt og avmakt

Periphery

Konsentrasjon av
Makt
Penger
Algoritmer

Maktesløshet
Utnyttelse
Råmateriale
Billig arbeidskraft



Oppmerksomhets-økonomien
• Målet er å fange brukernes oppmerksomhet og data

• 5 milliarder brukere av sosiale medier overvåkes hvert

sekund

• 5 selskaper står bak:

• Meta Inc (California, USA),

• Alfabet (California, USA)

• Tencent (Shenzhen, Kina),

• ByteDance (Beijing, Kina), og

• Sina Corporation (Beijing, Kina).

• Kommersielle oppmerksomhetsmonopoler

• Den "mest standardiserte og mest sentraliserte formen

for oppmerksomhetskontroll i menneskehetens historie"

• Peirano kvalifiserer det som "destruktivt på grunn av den 

kognitive manipulasjonen det innebærer"

https://www.mdpi.com/2227-9032/8/4/497
‘

https://www.mdpi.com/2227-9032/8/4/497


Big-tech har stjålet de unges tid



Vi må gjenopprette 
normale levekår for 
ungdom og unge voksne



Sosiale medier kan undergrave unges 

psykologiske behov (DRAMMA)

• Psykologisk behov for å fremme optimal funksjon.

– Detachment

– Relaxation

– Autonomy

– Mastery

– Meaning 

– Affiliation

• Need Satisfaction and Optimal Functioning at Leisure and Work: A Longitudinal Validation Study of the DRAMMA 

Model | SpringerLink

https://link.springer.com/article/10.1007/s10902-020-00247-3#Abs1
https://link.springer.com/article/10.1007/s10902-020-00247-3#Abs1


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31407358/ https://tidsskriftet.no/2021/02/essay/hva-skal-til-fa-flere-i-arbeid

Tilknytningsteori
(Attachment)
Bowlby, J. (1969). 

Selvbestemmelsestori
(Self-determination)
Tilhørighet, kompetanse, 
autonomi
Ryan, R., & Deci, E. (2017). 

Mestringstro
(Self-efficacy)
Bandura, A. (Ed.) (1995). 

Mattering
Folks grunnleggende 
behov for å ha en 
betydning

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31407358/
https://tidsskriftet.no/2021/02/essay/hva-skal-til-fa-flere-i-arbeid




https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/ 

for god psykisk helse

https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/


Helsekompetanseundersøkelse (finne og forstå)

Trøndelag 2023
16-79 år
N=1500

Fysisk helse

Psykisk helse

Garli, M. L.(2023).  

Master's thesis, NTNU.



Psykisk helse (WHO)

en tilstand av velvære der 

individet kan realisere sine muligheter, 

kan håndtere normale stress-situasjoner i livet, 

kan arbeide på en fruktbar og produktiv måte og 

har mulighet til å bidra overfor andre og i samfunnet.

Psykisk sykdom

Diagnose 

Behandling; terapi, 

medisin, ABC

Sosialmedisinske tiltak, 

inntekt, bolig, arbeid

Psykisk helse er ikke psykisk sykdom
Vri fokus fra det individuelle til det sosiale, fra å snakke til å endre atferd, fra 

behandling til helsefremming 



Kontinuerlige bevegelser gjennom livet

ABC virker positivt på alle uansett 
aktuell mental helse

S



21 grunner til å ta i bruk ABC

1. ABC er evidensbasert

2. ABC-budskapet er enkelt men viktig

3. ABC inkorporerer andre konseptuelle rammeverk

4. ABC-anbefalingene kan tilpasses på tvers av kulturer

5. ABC-anbefalingene gjelder for alle aldersgrupper og 
alle sosiodemografiske grupper

6. ABC er atferdsorientert (jfr WHOs definisjon)

7. ABC-anbefalingene er åpne, ikke-preskriptive

8. Atferdsalternativene er brede

9. ABCs sosiale franchising-tilnærming er passende og 
kapasitetsbyggende

10. ABC-rammeverket kan brukes av lekpersoner og 
profesjonelle

11. ABC gjør psykisk helse for alle-mantraet til en realitet

12. ABC kan markedsføres i hele samfunnet og i spesifikke 
settinger

13. ABC kan målrettes mot hele populasjoner og 
spesifikke underpopulasjoner

14. ABC-anbefalingene aksepteres umiddelbart som 
troverdige og relevante av målgrupper

15. ABC kan brukes på tvers av politisk ståsted

16. ABC bidrar til primær, sekundær og tertiær 
forebygging av psykiske lidelser

17. ABC bidrar til selvmordsforebygging

18. ABC fremmer både psykisk og fysisk helse

19. ABC fremmer samfunnsengasjement

20. ABC bygger kapital: intellektuell, sosial og åndelig

21. I tillegg til å kunne redusere helsekostnadene, får ABC 
ganske enkelt folk til å føle seg lykkeligere

Donovan RJ, et al. Twenty-One Reasons for Implementing the Act-Belong-Commit-'ABCs of Mental Health' Campaign. Int J Environ Res Public 
Health. 2021 Oct 21;18(21):11095. doi: 10.3390/ijerph182111095. PMID: 34769615; PMCID: PMC8583649.
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