
 
Program OU 420 

Grunnkurs i forhandlingskompetanse 

Scandic Parken, Ålesund 
29 – 30. mai 2024 

 
Onsdag 29. mai 

 
09.00 - 09.30 Registrering 

09.30 - 11.00 Innføring i forhandlinger 

11.00 - 11.20  Pause 

11.20 - 12-15 Innføring i forhandlinger (forts) 

12.15 - 13.00 Lunsj 

13.00 - 14.05 Kort innføring i avtaleverk og lønnspolitisk arbeid 

14.05 – 14.20 Pause 

14.20 - 16.30 Forberedelse til forhandlinger 

16.30 - 17.00 Pause 

17.00 - 18.15 Presentasjon av egne krav 

18.15 - 18.30 Pause 

18.30 - 19-30 Utforskning og kommunikasjon i forhandlinger 

20.00   Middag 

 

 

Torsdag 30. mai 
 

09.00 - 10.20 Forhandlingsfasen 

10.20 - 10.40 Pause og utsjekk 

10.40 - 11.45 Forhandlingsfasen (forts) 

11.45 - 12.30 Lunsj 

12.30 - 13.45 Avtale eller brudd? 

13.45 - 14.00 Pause 

14.00 - 15.15 Langsiktig tariffarbeid 

15.15 - 15.30 Avslutning 

 
Forbehold om mindre endringer i programmet.  


