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Medlemskap i Statens pensjonskasse
-boligldnsmulighet, ufgredekning

Det norske pensjonssystemet — et reformert system

o " S
>

Folketrygden: Alderspensjon

Tjenestepensjon: Alderspensjon og AFP fra SPK
& Kort om privat tjenestepensjon

Etterlattepensjon fra SPK og nyttige nettsider




”A tenke pa pensjon er omtrent
like morsomt som a tenke pa

daden.
| tillegg er pensjon
adskillig vanskeligere a forsta”

- George Akerlof, amerikansk gkonom

Unge i dag vil jobbe mange ulike steder — ofte i bade
offentlig og privat sektor

Ga av med pensjon — har
pensjon fra mange ulike jobber

55 ar: Bytter jobb til ‘
offentlig sektor

"-.' 43 &r: Bytter jobb til

39 &r: Bytter jobb >
yuer privat sektor

til privat sektor

25 ar: Starten av 29 ar: Bytter jobb til
arbeidslivet i e offentlig sektor
privat sektor | L.




3SIDER
KRYSSORD

Medlemskap i Statens pensjonskasse (SPK)

Overfzringsavtale‘ Ufgrepensjon
E b

Permisjonsavtale AFP

Trygghet i
alle livets
faser

Boliglan E) Alderspensjon

*leerere har ikke
forsikringer i SPK

Forsikringer* Etterlattepensjon




«Medlemsavgift» i SPK

 Arbeidsgiver betaler i tillegg inn
mellom 10-20% av lgnnen din

Boliglan i Statens
pensjonskasse




SP

Boliglansmulighet i Statens pensjonskasse

STATENS
PENSIONSHASEE

Du kan lane til kjgp av ny bolig,
refinansiering og oppussing

Hvor mye kan du lane?
Du kan Iane inntil 2,3 millioner kroner. Er det to

kroner

Gunstig og stabil rente

Dagens rente: 4,793%

(Endres til 4,985 fra 01.03.2024)

Lik rente for alle medlemmer

og trygghet for deg som lanekunde.

Kan lane opptil 80% av boligens verdi
Kan akseptere & std med lavere prioritet i pantet.

SPK

Prov var boliglanskalkulator

Boligldn til deg som er medlem i SPK

Du kan ldne inntil 2,3 millioner kroner. Er det ta medlemmer | husstanden, kan dere

léne inntil 4,6 millioner kroner. Den nominelle renten er n pd 3,348 prosent, og vil
fra 1. mai veere p 3,542 prosent. Vi tilbyr ikke fastrente.

m B

Baragn boliglén

e g esitindan i ol PR 1

Lang behandlingstid péa boliglan

Vi har for tiden lang behandlingstid pd boliglin - les mer her.

Ménediig belep

@i | [ O 10191 kr
@ st | O seietn

304

Hyor mye kan du spare ved & fiytte l3net tl oss?

[

as0%

STATENS
PENSJOMSHASEE

Titinfo
Du kan ha avdragstrinet
opptil 5 &

10

medlemmer i husstanden, kan dere I&ne inntil 4,6 millioner

Du slipper a forhandle om renten. Dette gir forutsigbarhet




Ufarepensjon

Q P K STATENS
) PENSJONSKASSE

Ufgrepensjon fra SPK

Dsllj(gg é rgltépls;fk%rgrgef?asj%qs\ﬁd « Du beholder retten til uferepensjon i inntil to &r ved permisjon
dag du er medlem uten lann

: « Om arbeidsevne reduseres innen 2 ar etter oppstart i stilling
Karensvurdering eller gkt stillingsprosent

Avkortes hvis man har mindre

- Du far medregnet opptjeningsar som om man stod i stilling til
enn 30 opptjeningsar i SPK

fylte 67 ar eller til aldersgrensen for stillingen

Minste ufgregrad er 20%
(Folketrygden 50%)

Beregnes som en prosent av
lannen pa ufaretidspunktet

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

12



Forlgpet ved eventuell ufgrhet

Om du er mellom 20% og 49% ufar

Sykepenger Ufgrepensjon Statens pensjonskasse

Om du er 50% ufgr eller mer

Arbeidsavklaringspenger Nav Varig ufagretrygd Nav
Sykepenger

Ufgrepensjon Statens pensjonskasse

STATENS
s P K PENSJONSKASSE

13

Fra 20 til 49% ufgregrad

69% av lgnn opp til 12 G

25% avlG

Ufgrepensjon

fra SPK
Tjenestetid til 67 ar

Pensjonsgrad < 50%

e
2
=

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE
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50% ufagregrad eller mer

Folketrygd

66% av lgnn opp til 6 G

3% av
lgnn opp til 6 G 4

Tjenestetid til 67 ar
69% av J

lonn 6 G til 12 G p 4

Pensjonsgrad > = 50%

-I-I-I-

25%av 1G

STATENS
s P PENSJONSKASSE

15

Ufarepensjon og inntekt

* Pensjonen reduseres dersom du har inntekt som
overstiger inntektsgrensen
— Inntektsgrensen tilsvarer den inntekt pensjonisten er
forutsatt a kunne skaffe seg etter ufgrheten — «frisk del»

— Om det er innvilget varig ufgretrygd i folketrygden,
legges et fribelgp pa 0,4 G til inntektsgrensen.

+ Ufgrepensjonen avkortes mot inntekt utover
inntektsgrensen
— Dvs. avkortes ikke mot stillingens starrelse

— Dersom man far en lgnnsgkning uten at man endrer
stillingsprosenten, kan man sgke om forhgyet
inntektsgrense

- Etteroppgjer nar ligningen er klar

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE

16



Delvis ufer? Dette ma du vite...

«ufgrefelle» «ufgrefelle»
<20 % UF@R 20 - 49 % UF@R > 50 % UF@R
* Ingen opptjening hos (mottar AAP eller ufgre-
+ Ingen pensjons- folketrygden for den trygd fra NAV)
opptjening fra hverken delen du er ufgr. ° OPptjenlngen hos
folketrygd eller SPK bade folketrygden og
for den delen du er +  Opptjeningen til SPK fortsetter basert
ufer. beholdningen i SPK pa inntekten du hadde
fortsetter basert pa fer du ble ufer.
inntekten du hadde far
du ble ufar.
SPK itiiismes
17

Det norske pensjonssystemet

STATENS
s P PENSJONSKASSE




Alderspensjon bestar av tre deler

* Den kapitalen/pensjonen

som du eventuelt har spart »
opp selv Egen sparing 8’

* Privat og offentlig
tienestepensjon fra dine
arbeidsgivere

Tjenestepensjon
. SPK
» Alderspensjon fra

folketrygden
Folketrygd
l@:‘!
SPK St
19
Grunnbelgpet «G»
- Fastsettes av Kongen i statsrad
* 118 620 kr fra mai 2023
* Reguleres mai hvert ar
* Benyttes til & beregne ytelser fra
folketrygden
« @ker i takt med lgnnsveksten
SPK St
20

10



Hvorfor pensjonsreform? 1967 sokesaeppensiis

Inntekt 2019 2,5 yrkesaktive pr. pensjonist

— Hayere lgnn

t

Tidligere uttak

Senere ut i jobb Vv pensjon
— -

Alder
\0/ #] Hoyere levealder

Hoyere pensjon

«Forsgrger»
A

«Forsgrget»
A

Alle utviklingstrekkene innebeerer kostnadsgkninger for Staten
Ytelse «  Feerre yrkesaktive skal finansiere stadig flere pensjonister — som lever lengre

- Pensjonsreformen
SPK fiStmssse

21

Folketrygden

STATENS
s P PENSJONSKASSE




Alderspensjon fra folketrygden (Nav)
* Obligatorisk trygdeordning for
alle som er bosatt i Norge

« Administreres av Arbeids- og
velferdsetaten (Nav)

» Finansieres Igpende gjennom
tilskudd fra statskassen

STATENS
s P K PENSJONSKASSE

Folketrygd
I@N

23

Alderspensjon fra folketrygden

Hovedpunkter:

Fleksibelt uttak

Gradert uttak

=

Ingen inntektsavkorting

Levealdersjustering

Ngytralt uttak

12



Fleksibelt uttak

SP

62 Betinget mulighet for uttak 67

\

Ubetinget mulighet for uttak 75

[

Mulighet for uttak
av alderspensjon
fra folketrygden

STATENS
PENSJONSKASSE

Alder

25

SPK

Gradert uttak

Arbeidsinntekt

!

)
0GQp
A

Ingen

inntektsavkortino

STATENS
PENSJONSKASSE

26

13
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Arlig pensjonsutbetaling justeres etter forventet gjenstaende levetid fra
utbetalingstidspunktet

Forventet gjenstdende levetid fra utbetalingstidspunktet avhenger av hvilket
arskull du tilharer

" Arlig utbetaling > Arlig utbetaling

Tidlig uttak

Sent uttak

27

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE

Arlig pensjonsutbetaling justeres etter forventet gjenstaende levetid fra
utbetalingstidspunktet

Forventet gjenstaende levetid fra utbetalingstidspunktet avhenger av hvilket
arskull du tilhgrer

[ Arlig utbetaling r Arlig utbetaling

Samme o
utbetalingstidspunkt Eldre arskull

Yngre arskull

28

14



Ngytralitet

8 000 000

7 000 QO == = = o o

jon

.© 6 000 000
5000000 ==TTTT TS TS T TS ST TS TS E S m s s s S
4000 000

3 000 000

2000000 e

Totalt utbetalt pens

1000 000

1
1
1
1
1
0 1
62636465666768697071727374757677787980818283848586878889909192939495

e Jitak 62 dr emsUttak 65 &r essUttak 67 ar

STATENS
s P PENSJONSKASSE

29

Hvordan bygges opptjening i folketrygden opp?

Tre hovedfaktorer ligger til grunn din pensjonsopptjening:

1. Arlig pensjonsgivende inntekt
2. Utviklingen av grunnbelgpet (G)

3. Trygdetid

STATENS
S pK PENSJOMSHASEE

30



Arlig pensjonsgivende inntekt - &rlig opptjening

4 ) 4 )
Legnns- og neeringsinntekt: Omsorgsarbeid:
18,1% av opp til 7,1 G* 18,1% av 4,5 G***
\. J \ /
) 4 )
Ufgretrygd: _—
18,1% av tidligere 18 lvo/er:vezlg(tc';****
inntektsniva opp til 7,1 G** =70 '
& S/ \ J
4 A
Dagpenger:
b 18,1% av opp til 7,1 G**
. J

*7,1 G utgjer p.t. 842 202 kr

***4.5 G utgjer p.t. 533 790 kr
Fadt t.o.m. 1996: Alle ar fra fylte 17 &r

Fadt f.0.m. 1997: Alle ar fra fylte 13 &r

k2 5 G utgjer p.t. 296 550 kr

STATENS
S P PENSJONSKASSE

31

Trygdetid

ST
g P
Mm .‘}/
i\, r | b
» Trygdetid tilsvarer botid i Norge fra fylte ija%“ 7N\~
o - o o M B
16 ar til og med aret man fyller 66 ar Wﬁdﬁﬂ
ol
-4 /
. o L
« Full trygdetid er 40 &r # S
pay
- Man kan fa godskrevet trygdetid om man C,.»" {
. . . -~
bor i utlandet, men jobber for en norsk ﬂf&f (_/
arbeidsgiver 35"% h .\
. D)
b \
yid |
N

STATENS
5 PK :L\EJUthnbE'-.

32



SP

Beholdningen vokser pato mater

[Arlig pensjonsopptjening Oppregulering ]

* Beholdningen blir
oppregulert hvert ar med
den samme
prosentsatsen som
grunnbelgpet (G) gker

med

« Man far altsa «rente» pa
de pengene man har i
beholdningen

STATENS
PENSJONSKASSE

33

Eksempel pa pensjonsbeholding i Nav

( . . . o B A
Gjennotrirlwf)r/]lttetlggzegrs.mntekt Omsorgsarbeid:
590 000 kr* 3 ar med fgdselspermisjon
\ J
4 N\
Arlig arbeidsinntekt fra fylte
62 ar:
630 000 kr*
. J
Samlet beholdning:
62 ar: 4 241 078 kr

65 ar: 4 561 448 kr
67 ar: 4 775 028 kr

70 ar: 5095 398 kr

STATENS .
SPK PENSJONSKASSE *| dagens kroneverdi

34

17



Ny opptjeningsmodell i folketrygden

Pensjons-
Pensjonsbeholdning - «Alledrsopptjening»

beholdning

20 &r 33 &r 46 ar

GPK s Fodt t.o.m. 1996: Alle ar fra fylte 17 ar

PENSJONSKASSE

Fadt f.0.m. 1997: Alle &r fra fylte 13 &r

Uttaks-
tidspunkt

35

Levealdersjusteringsfaktor: Delingstall

« Uttrykker forventet antall levear som pensjonsmottaker

* Brukes for & beregne arlig pensjon
- Gjelder ny opptjeningsmodell i folketrygden

- Fastsettes for hvert enkelt arskull ved fylte 61 ar
- Prognoser pa delingstallene finnes pa nav.no

Delingstall Arlig alderspensjon fra

folketrygden

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE

36

18



Eksempel pa delingstall

--

20,26 20,50 20,75 20,98 21,23 21,57 21,84 22,11 22,38 22,64 22,90
19,45 19,68 19,93 20,17 20,42 20,75 21,03 21,30 21,56 21,83 22,09
18,64 18,87 19,12 19,35 19,60 19,94 20,21 20,49 20,75 21,02 21,28
17,82 18,06 18,30 18,54 18,79 19,12 19,40 19,67 19,94 20,20 20,46
17,01 17,25 17,49 17,73 17,97 18,31 18,58 18,86 19,12 19,39 19,65
16,20 16,43 16,68 16,91 17,16 17,50 17,77 18,04 18,31 18,57 18,83
15,40 15,63 15,87 16,10 16,35 16,68 16,96 17,22 17,49 17,76 18,01
14,60 14,82 15,06 15,29 15,54 15,87 16,14 16,41 16,67 16,94 17,20
13,80 14,02 14,26 14,49 14,73 15,06 15,33 15,60 15,86 16,12 16,38
13,01 13,23 13,46 13,69 13,93 14,26 14,52 14,79 15,05 15,31 15,57
12,22 12,44 12,67 12,89 13,13 13,46 13,72 13,98 14,24 14,50 14,75
11,44 11,66 11,88 12,11 12,34 12,66 12,92 13,18 13,44 13,69 13,94
- 10,68 10,89 11,11 11,32 11,56 11,87 12,13 12,39 12,64 12,89 13,14
-n 9,92 10,12 10,34 10,55 10,78 11,09 11,35 11,60 11,85 12,09 12,34
SPK s Kilde: www.nav.no
37
* Fgdt 1963
- - o o
» 40 registrerte inntektsar pr. fylte 62 ar
* Gjennomsnittlig pensjonsgivende inntekt i Nav:
X o W W~
590 000 kr* frem til 62 ar
o -
* Naveerende inntekt: kr 630 000 kr*
*| dagens kroneverdi
SPK St
38

19



Eksempel: Liv Berg

Fleksibelt uttak, ny ordning FT

(o,

400 000
300 000
200 000
100 000
0 . . .
@ 65 ar 67 ar 70 3r
Beholdning 4385630 4613690 4841750 5183840
Delingstall 18,64 17,82 16,20 13,80
SPK ... m Arlig pensjon 225 482 258 905 298 873 375 641
39
Eksempel: Tiril Johansen
* Fogdt 1973
* 40 registrerte inntektsar pr. fylte 62 ar
* Gjennomsnittlig pensjonsgivende inntekt i Nav:
590 000 kr* frem til 62 ar
« Naveerende inntekt: kr 630 000 kr*
*| dagens kroneverdi
SPK Saes:
40

20



Eksempel: Tiril Johansen

Fleksibelt uttak, ny ordning FT

400 000
300 000
200 000
100 000
O o
@ 65 ar
Beholdning 4559441 4613 690
Delingstall 20,75 19,12
m Arlig pensjon 219 732 241 302

STATENS
s P K PENSJONSKASSE

67 ar
4 841 750
17,50
276 671

70 ar
5183 840
15,06
344 212

41

Eksempel: Camilla Dahl

Fodt 1983
40 registrerte inntektsar pr. fylte 62 ar

Gjennomsnittlig pensjonsgivende inntekt i Nav:
590 000 kr* frem til 62 ar

Navaerende inntekt: kr 630 000 kr*

*| dagens kroneverdi

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE

21



Eksempel: Camilla Dahl

Fleksibelt uttak, ny ordning FT
400 000

300 000

200 000
100 000
0
(63ar) 654 67 ar 70 &r

Beholdning 4839297 4884909 4930521 5272611
Delingstall 22,09 20,46 18,83 16,38
m Arlig pensjon 219 072 238 754 261 844 321893

STATENS
s P K PENSJONSKASSE

43

Tjenestepensjon

STATENS
s P K PENSJONSKASSE




Tjenestepensjon

* Privat og offentlig
tienestepensjon fra dine
arbeidsgivere

» Alle arbeidsgivere i Norge
er pliktig til & ha en
tienestepensjonsordning for
sine ansatte*

¢ «Utsatt lann»

*Fra 01.01.2006

STATENS
s P K PENSJONSKASSE

Tjenestepensjon

SPK

45

Alderspensjon fra
Statens pensjonskasse

STATENS
s P K PENSJONSKASSE

23



Alderspensjon fra Statens pensjonskasse (SPK)

Fadt 1962 og tidligere «Brutto» offentlig alderspensjon*
Sl [WRS[CR I NI «Brutto» offentlig alderspensjon** Paslagspensjon**

Ar
2020

* Gammel alderspensjon — «Brutto» alderspenéjon
+ Gjelder fullt ut: fadt til og med 1962
* Gjelder for opptjening fgr 2020: fgdt fra og med 1963

- Ny alderspensjon — «Paslagspensjon»

* Gjelder for opptjening fgr 2020: fgdt fra og med 1963 *Tilgjengelig tidligst fra fylte 67 &r
**Tilgjengelig tidligst fra fylte 62 ar

STATENS
s P K PENSJONSKASSE

47

Bruttopensjon Paslagspensjon
Ar
30 10
20 20
10 30
w0
SPK St

48

24



Alderspensjon opptjent fgr 2020

* Opptjening i offentlig
tienestepensjonsordning far 2020
ligger til grunn for én
alderspensjon. Denne kalles en
«brutto» alderspensjon og vil
beregnes som en «oppsatt

I’ettlghet» Dagens «brutto»
(Oppsatt rettighet)

Beregnes og samordnes etter

gamle regler

» Kan tas ut fleksibelt

STATENS
s P K PENSJONSKASSE

49

«Brutto» alderspensjon fra SPK

Pensjonsgrunnlag

Tjenestetidsbrok

«Brutto»

Pensjonsgrad I
.

alderspensjon

66%

Far samordning

Tillegg p& 10% av bruttopensjon om du

LevealderSjustering ' forsgrger barn under 18 &r

I.I. IxIxIxI

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

50
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SP

«Brutto» alderspensjon fra SPK

Pensjonsgrunnlag

Tjenestetidsbrak

Pensjonsgrad

66%

Levealdersjustering

I.I.IxIxIxI

STATENS
PENSJONSKASSE

Maksimalt pensjonsgrunnlag er 12 G = 1 423 440
Tar hensyn til tidligere perioder med hgyere lgnn
Pensjonsgrunnlaget reguleres med gjennomsnittlig
stillingsstarrelse i arene med medlemskap far 2020

For eksempel: 20 &rs medlemskap fgr 2020 med 100%
stilling og 10 &rs medlemskap far 2020 med 80% stilling:

20/30x100 o 1030x80 [ 93,33%

Lenn i 100 % Pensjons- q -
stilling pr. givende tillegg B, 4 Gjengc:l'r:iznlttllg
31.12.19 pr. 31.12.19

51

«Brutto» alderspensjon fra SPK

Pensjonsgrunnlag

Tjenestetidsbrok

Pensjonsgrad

66%

I.I. IxIxIxI

Levealdersjustering

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

Medlemskap far 2020

+I

Tid medregnet under
permisjonsavtalen fgr 2020

+

Tid medregnet under
overfgringsavtalen fgr 2020

Teller i tienestetidsbragken

52

26



Tjenestetidsbrgk - nevner

Eksempel: Fgdt 1963

Aldersgrense:

Nevneren i tienestetidsbrgken A
vil veere mellom 30 og 40 &r. > 704

At

Hva som blir din nevner
avhenger av:

- Hvor gammel du var nar du 334
begynte i offentlig sektor
forste gang 33 3r

- Hvor lang tid det i teorien var
til aldersgrensen

20 ar

‘ Tjenestetidsbrgk: 20/33

SPK itiiismes:

53

Tjenestetidsbrgk - nevner

Eksempel: Fadt 1980

Aldersgrense:

70 ar €=

Nevneren i tienestetidsbrgken
vil veere mellom 30 og 40 &r.

Hva som blir din nevner
avhenger av:

o =50 ar
- Hvor gammel du var nar du J'
begynte i offentlig sektor 20 ar A0

farste gang
- Hvor lang tid det i teorien var
til aldersgrensen

mmm) Tienestetidsbrok: 20/40

27



«Brutto» alderspensjon fra SPK

Pensjonsgrunnlag

Tjenestetidsbrak

. « Kan kun tas ut som et 100% uttak
Pensjonsgrad

66%

Levealdersjustering

I.I.IxIxIxI

STATENS
s P K PENSJONSKASSE
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«Brutto» alderspensjon fra SPK

Pensjonsgrunnlag

Tjenestetidsbrok

Pensjonsgrad

66% - Tidligere garantert bruttoniva far
levealdersjustering

' ' - Bruttonivaet levealdersjusteres ved at man
Levealdersjustering deler p& et (omregnet) delingstall

|.I.|x IxIxI

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE
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Eksempel: Liv Berg

* Fogdt 1963

* Tar ut hel alderspensjon fra 67 ar

* Hun har alltid hatt 100% stilling

* 40 ars opptjeningstid i SPK ved fylte 67 ar

« Ble medlem i SPK da hun var 27 ar
+ 30 ars opptjening pr. 31.12.2019

* Lgnn pr. 31.12.2019 var 630 000 kr

STATENS
s P K PENSJONSKASSE

57

Eksempel: Liv Berg .
Pensjonsgrunnlag
630 000
X
Tjenestetidsbrgk
30/40
X
Pensjonsgrad -
Sl —
X
Levealdesjustering
1,207

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

()

«Brutto» alderspensjon

258 335

58



Eksempel: Tiril Johansen

Fadt 1973

« Gar av med full alderspensjon ved 67 ar

Han har alltid hatt 100% stilling

* 40 ars opptjeningstid i SPK ved fylte 67 ar
+ Ble medlem i SPK da han var 27 ar
20 ars opptjening pr. 31.12.2019

Leonn pr. 31.12.2019 var 630 000 kr

STATENS
s P K PENSJONSKASSE
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Eksempel: Tiril Johansen
Pensjonsgrunnlag
630 000
X
Tjenestetidsbrgk
20/40
X
Pensjonsgrad -
Sl —
X
Levealdesjustering
1,304

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

«Brutto» alderspensjon

159 430

60
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Eksempel: Camilla Dahl

Fadt 1983

 Gar av med full alderspensjon ved 67 ar

Han har alltid hatt 100% stilling

* 40 ars opptjeningstid i SPK ved fylte 67 ar
» Ble medlem i SPK da han var 27 ar
- 10 ars opptjening pr. 31.12.2019

Lonn pr. 31.12.2019 var 630 000 kr

STATENS
s P K PENSJONSKASSE
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Eksempel: Camilla Dahl
Pensjonsgrunnlag
630 000
X
Tjenestetidsbrgk
10/40
X
Pensjonsgrad -
e — —
X
Levealdesjustering
1,403

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

«Brutto» alderspensjon

74 084

62

31



Samordning av alderspensjon

Lenn Folketrygden SPK fgr samordning

- Folketrygden utbetales alltid i sin helhet

Samlet pensjon

- SPK beregner et samordningsfradrag for & finne sin utbetalte «netto»-pensjon

STATENS
s P K PENSJONSKASSE

63

Samordning av alderspensjon
«Brutto» alderspensjon

Samordningsfradrag

«Netto» alderspensjon

Folketrygd

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE

Samlet pensjon

Tillegg p& 10% av bruttopensjon
om du forsgrger barn under 18 ar

64
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Eksempel: Liv Berg

Uttak v/ 67 ar

«Brutto» alderspensjon

258 335

Samordningsfradrag

205 943

«Netto» alderspensjon

52 392

Folketrygd

= 298 873

(o,

Samlet alderspensjon

351 265

Eksempel: Tiril Johansen

Uttak v/ 67 ar

«Brutto» alderspensjon

159 430

«Netto» alderspensjon

32 333

Folketrygd

= 276 671

Samlet alderspensjon

309 004
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Eksempel: Camilla Dahl

Uttak v/ 67 ar

«Brutto» alderspensjon

74 084

Samlet alderspensjon

275714

«Netto» alderspensjon

13 870

Folketrygd

261 844

+

STATENS
s P K PENSJONSKASSE

67

Alderspensjon opptjent fra 2020

* Opptjening i offentlig
tienestepensjonsordning fra 2020
ligger til grunn for ny alderspensjon.
Denne kalles en «péaslagspensjon»

+ Opptjening og beregning falger —
samme hovedprinsipp som bagens <bratton
alderspensjon i folketrygden (Oppsatt rettighet)

» Kan tas ut fleksibelt
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Paslagspensjon fra SPK
-hovedprinsipp for opptjening

Pensjonsbeholdning: Pensjonsgivende inntekt:
———— 12G (1423440 kr p.t.)
23,8 %
7,1 G (842 202 kr p.t.)
57%
SPK iiucse ok

69

Beholdningen vokser pato mater

[ Arlig pensjonsopptjening Oppregulering ]

* Beholdningen blir oppregulert
hvert &r med den samme
prosentsatsen som
grunnbelgpet (G) gker med

+ Man far altsd «rente» pa de
pengene man har i
beholdningen

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE
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Levealdersjustering

| Delingstall

STATENS
S P K PENSJONSKASSE

71

Eksempel: Liv Berg

* Fodt 1963

« 5 ar med medlemskap i SPK fra 01.01.2020 til
fylte 62 ar

« Arsinntekt fra 01.01.2020: 630 000 kr*

« Arlig opptjening til paslagspensjon i SPK:
* 630 000 * 5,7% = 35 910

*| dagens kroneverdi

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE
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_ Ty
A 4
Fleksibelt uttak, paslagspensjon
40 000
30 000
20 000
10 000
62 ar 65 ar 67 ar 70 ar
Beholdning 179 550 287 280 359 100 466 830
Delingstall 20,26 17,82 16,20 13,80
m Arlig pensjon 8 862 16 121 22 167 33828
SPK Siinsesse
73

Eksempel: Tiril Johansen

Fadt 1973

15 &r med medlemskap i SPK fra 01.01.2020 til
fylte 62 ar

Arsinntekt fra 01.01.2020: 630 000 kr*

Arlig opptjening til paslagspensjon i SPK:
» 630 000 * 5,7% = 35 910

*| dagens kroneverdi
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Eksempel: Tiril Johansen

Fleksibelt uttak, paslagspensjon
60 000

50000
40 000
30 000
20 000
10 000

0

62 ar 65 ar 67 ar
Beholdning 538 650 646 380 718 200
Delingstall 21,57 19,12 17,50
m Arlig pensjon 24972 33 806 41 040

STATENS
s P K PENSJONSKASSE

70 ar
825930
15,06
54 843

75

Eksempel: Camilla Dahl

Fadt 1983

25 ar med medlemskap i SPK fra 01.01.2020 til
fylte 62 ar

Arsinntekt fra 01.01.2020: 630 000 kr*

Arlig opptjening til paslagspensjon i SPK:
» 630 000 * 5,7% = 35 910

*| dagens kroneverdi

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE
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Fleksibelt uttak, paslagspensjon

80000
60 000
40 000
20000
0 o o o o
62 ar 65 ar 67 ar 70 ar
Beholdning 897 750 1005 480 1077 300 1185030
Delingstall 22,90 20,46 18,83 16,38
m Arlig pensjon 39203 49 144 57 212 72 346
SPK Sessse
77
Ny AFP
» AFP-ordning etter mgnster i privat sektor
— Gar fra en tidligpensjon til en livsvarig pensjon
— Kan kombineres med Ignn uten avkortning
Ny AFP
+ Kan startes fleksibelt mellom 62 og 70 ar (varer
livet Ut) Paslag
— Levealdersjusteres med folketrygdens delingstall
— Reguleres som alderspensjon Dagens «brutto»
(Oppsatt rettighet)
 Dersom du ikke oppfyller vilkarene for ny AFP,
vil du fa «betinget tjenestepensjon» i stedet
OBS: Regelverk for ny AFP er forelgpig ikke vedtatt.
R Her vises den foreslatte versjonen av ny AFP.
SPK iStmssse
78
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Kvalifikasjonskrav ny AFP

-Man mé ha veert i arbeid hos en
arbeidsgiver tilsluttet AFP-ordningen 7
av de siste 9 arene* ved fylte 62 ar
(gjelder bade privat og offentlig AFP)

-Man ma ha veert i arbeid hos en
arbeidsgiver tilsluttet AFP-ordningen
de siste 3 arene pa uttakstidspunktet

4

-Kan ikke motta ufgrepensjon fra fylte 62
ar
€< 2016 2017 2018 2019

*Gradvis innfasing av kravet for arskullene 1963 til 1966
SPK :iitisiasse

79
Ny AFP
-hovedprinsipp for opptjening
Pensjonsbeholdning: Pensjonsgivende inntekt:
716G
(kr 842 202)
4,21%*
0 kr
SPK e *Opptjening til og med det aret du fyller 61 ar
80
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Levealdersjustering

Delingstall

STATENS
s P K PENSJONSKASSE

Arlig utbetalt AFP fra SPK

81
Eksempel
D
-’
* 40 registrerte inntektsar pr. fylte 62 ar
* Gjennomsnittlig pensjonsgivende inntekt i Nav:
590 000 kr* frem til 62 ar
« Arlig opptjening til paslagspensjon i SPK:
+ 590 000 * 4,21% = 24 839
SPK s
82

41



Fleksibelt uttak, ny offentlig AFP
70 000
60 000
50 000
40 000
30 000
20000
10 000
’ 62 ar 65 ar 67 ar 70 &r
Beholdning 993 560 993 560 993 560 993 560
Delingstall 20,26 17,82 16,20 13,80
m Arlig AFP 49 040 55 755 61 331 71997
OPK o

83

Eksempel: Tiril Johansen

Fleksibelt uttak, ny offentlig AFP

80 000
70000
60 000
50000
40 000
30000
20000
10 000

0

62 ar 65 ar 67 ar 70 ar
Beholdning 993 560 993 560 993 560 993 560
Delingstall 21,57 19,12 17,50 15,06
| Arlig AFP 46 062 51964 56 775 65973

Q P STATENS
D PENSJONSKASSE
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Eksempel: Camilla Dahl

Fleksibelt uttak, ny offentlig AFP

80 000
70000
60 000
50000
40 000
30000
20000
10 000

0

62 ar 65 ar 67 ar 70 ar
Beholdning 993 560 993 560 993 560 993 560
Delingstall 22,90 20,46 18,83 16,38
m Arlig AFP 43 387 48 561 52 765 60 657

STATENS
s P K PENSJONSKASSE

85

Betinget tjenestepensjon

4 N

Tillegg til alderspensjonen for
dem som ikke kvalifiserer for ny
AFP

- J

Opptjeningssats er 3% av pensjonsgrunnlag opp til 7,1
G — opptjening starter 2020

Kan tas ut mellom 62 og 70 ar, og utbetales livsvarig

Uttak innebzerer at ordinaer AFP ikke kan tas ut, heller

ikke pa et senere tidspunkt

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE
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Samlet pensjon

-

Samlet

N

alderspensjon

~

/

SPK itiiismes:

Dagens «brutto»
(Oppsatt rettighet)

Alderspensjon fra folketrygden

87

Samlet pensjon

600 000
500 000
400 000
300 000
200 000
100 000

0

2011-tillegg
Overgangstillegg

B Ny AFP
Paslagspensjon

B Oppsatt pensjon

B Alderspensjon NAV
Sum
Prosent av lgnn

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE

62 ar
5289
15569
49 040
8 862
43 105
210 839
332 705
52,81%

Liv Berg o

65 ar
6014
16 903
55755
16 121
62 290
258 905
415989
66,03%

d
174
I
e
67 ar 70 ar
6615 7 765
0 0
61331 71997
22 167 33828
52 392 43 284
298 873 375641
441 378 532515
70,06% 84,53%

88
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500 000

400 000

300 000

200 000

100 000

u Ny AFP
Paslagspensjon

W Oppsatt pensjon

B Alderspensjon NAV
Sum
Prosent av Ignn

SPK itiiismes:

Samlet pensjon

63 ar
47 882
27 690
30593
219732
325897
51,73%

Tiril Johansen

65 ar
51964
33 806
38703
241 302
365776
58,06%

Navaerende inntekt: 630 000 kr

67 ar
56775
41040
32333
276 671
406 820
64,57%

70 ar
65973
54 843
26 442
344212

491 470
78,01%

89

500 000

400 000

300 000

200 000

100 000

u Ny AFP
Paslagspensjon

B Oppsatt pensjon

W Alderspensjon NAV
Sum
Prosent av Ignn

SPK it e

Samlet pensjon

63 ar
44978
42 266
14 369
219072
320684
50,90%

65 ar
48 561
49 144
18084
238754
354543
56,28%

Camilla Dahl

Naveerende inntekt: 630 000 kr

67 ar
52765
57212
13870
261 844
385690
61,22%

70ar
60 657
72 346
10 828
321893
465 724
73,92%

90
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Privat tjenestepensjon

Q P K STATENS
) PENSJONSKASSE

Ytelsespensjon
(= fripoliser)

Fastsatt alderspensjonsniva ved
ordinzer pensjonering - 67 ar i
prosent av sluttlgnn

Utbetales ofte livsvarig, men kan
ogsa veere tidsbegrenset

STATENS
PENSJONSKASSE

Tjenestepensjon i privat sektor

Innskuddspensjon
(= pensjonskapitalbevis)

Fastsatt arlig sparing til den
enkeltes pensjonskapital (2-7 %)

Sparesaldo investeres ut fra den
ansattes gnske om gkonomisk
risiko — hay risiko/potensiell hgy
avkastning — lav risiko/potensiell
lavere avkastning

Utbetaling som regel over 10 ar,

men kan velge lenger
utbetalingstid

Hybridpensjon
(= pensjonsbevis)

+ Fastsatt arlig sparing til den
enkeltes pensjonskapital

» Sparesaldo reguleres ut fra valgt
reguleringsmodell — garantert
arlig avkastning — reguleres i
henhold til generell Ignnsvekst

+ Utbetales som regel livsvarig

46



2-71%

Arbeidsgiver setter Du kan selv velge
av penger pa egen pensjons-
pensjonskonto leverandgr

STATENS
S P K PENSJONSKASSE

Hovedtrekk innskuddspensjon

Du kan selv velge
spareprofil der du
vekter mellom
aksjer og renter

Hay risiko gir
potensiell hay
avkastning, lav
risiko gir lavere
forventet risiko

93

100%
80%
60%
40%
20%
0%

Andel aksjer

Kilde: Kron

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE

58ar 67ar

Vekting av aksjer vs. renter, alderstilpasset

82ar

94
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Offentlig vs. privat tjenestepensjon

Offentlig sektor Privat sektor
% %
25,1

Frivillig
tjenestepensjon

Offentlig
tjenestepensjon

20,1
Obligatorisk tienestepensjon

Folketrygden

Folketrygden

Obligatorisk

tienestepensjon
1 71 12 G 12 G
SPK s
95
Offentlig vs. privat tjenestepensjon
Offentlig sektor Privat sektor
-
Alle samme ordning N :
0, Ansatt . Arbeidsgiver velger ordning
"‘.'6\, Paslagsordning (5’7_ %) Innskuddspensjon (2-7 %) (vanligst)
og/eller bruttoordning
o,
f Slutter i stilling Oppsatt rettighet Pe?:gﬁgjsok:;)&ar:?:)vis
| §
1
Regulering Gar?mn'ézrtersgllils%rlng Oppnédd avkastning
~
s*_ Utbetalingstid Livsvarig pensjon Tidsbegrenset eller livsvarig

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE

96
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Konsekvenser av pensjonsreformen

* Livsvarig pensjon blir lavere
dersom du gar av tidlig

 Du kan selv kompensere ved a
sta lenger i jobb

* Starre fleksibilitet m.t.p a
kombinere jobb og uttak av
pensjon

Etterlattepensjon

49



Hvem kan ha rett pa etterlattepensjon etter deg?

A 4

Ektefelle (pa
dedstidspunktet)

l Barn (under 20 &r)
‘ ® Fraskilt(e)

ektefelle(r)

Samboer?

STATENS
s P K PENSJONSKASSE

99
Vilkar — Ektefelle (pa dadstidspunktet)
+ Automatisk rett til etterlattepensjon, med fglgende unntak:
— Medlemmet dar innen 1 ar etter
* Tilsetting
- Ekteskap ble inngétt og dgdsfallet skyldes sykdom som medlemmet
led av ved tilsettingen eller vielsen og som en av ektefellene ma
antas a ha kjent til
* Hvis den etterlatte gifter seg pa nytt, bortfaller retten til
etterlattepensjonen
SPK fidhssse
100
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Vilkar — Fraskilt(e) ektefelle(r)

Ekteskapet ma ha vart i minst 10 ar

Den fraskilte ma ha vaert minst 45 ar ved skilsmissen

« Avdgde ma ha veaert medlem i SPK far skilsmissen fant sted

Den fraskilte kan ikke ha giftet seg pa nytt

Retten til etterlattepensjon kan ikke veere fraskrevet ved skilsmisse

— MEN: Selv om retten er fraskrevet, vil pensjonen likevel utbetales dersom det ikke
finnes andre pensjonsberettigede etter avdgde

STATENS
s P K PENSJONSKASSE

101

Flere pensjonsberettigede

- Dersom to eller flere gjenlevende ektefeller oppfyller vilkarene skal pensjonen
deles i forhold til antall pabegynte ar hver av dem var gift med avdgde

* For eksempel:

Avdgde var til sammen gift i 27 ar
Ektefelle 1: 22 ar

22/27

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE

102

51



Etterlattepensjon — ulike regler

Nettoregel

(Gjelder for alle som har blitt medlem i SPK etter 30.09.1976)

L 4

Ektefellepensjon utgjgr 9% av pensjonsgrunnlaget medlemmet hadde
eller ville fatt ved aldersgrensen

Eksempel:
Pensjonsgrunnlag: 630 000 x 9% = 56 700 kr

STATENS
s P PENSJONSKASSE

103
Barnepensjon
 Utgjer 15% av avdgdes pensjonsgrunnlag
+ Avkortes dersom avdgde ikke hadde full opptjening
- Utbetales til barnet er 20 ar
* Ingen inntektspraving eller samordning
Eksempel
Pensjonsgrunnlag: 630 000 x 15% = 94 500 kr
SPK St
104
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Nyttige nettsider

SP

STATENS
PENSJONSKASSE

105

www.spk.no

STATENS Norsk v Q sek 2 Logginn
SP ®

PENSJONSKASSE

Pensjon v Boliglan v Livoghelse v Virksomhet ~Omoss v
] gl g

GAr pensjons-
dremmene dine i
oppfyllelse?

Fa det store pensjonsbildet, og se hva du ma gjore for @ nd

dremmene dine. Se hvordan.

(@ Boliglan

Boliglan for medlemmer

Q Liv og helse

& Pensjon

AFP (avtalefestet pensjon) Sykemeldt eller ufer

Alderspensjon Lanekalkulator Skadet pa jobb

@ Pensjonskalkulator & Sek om boliglan @konomisk stette til etterlatte

Q PK STATENS
D PENSJONSKASSE
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www.spk.no

SPK /Min s Min pensionsopptiering MY

Medlemshistorikk og pensjonsopptjening

STATENS
s P PENSJONSKASSE

Tabellen viser din i ikk og i Statens
Opptjeningi ygden eller andre offentlige tj vises ikke
her, men blir tatt med i pensjonsberegningen nar du soker om pensjon.
Medlemshistorikk
Ar Arboidsgiver
2023 645380 ke v
2022 614380 ke v
2021 604280 kr v
2020 583380 ke v
& nyereglr] gamia coger ¥
2019 v
2018 v
2017 v
2016 v

Din samlede pensjonsopptjening i SPK

Medlemshistorikken din er grunnlaget for din pensjonsopptjening. Det er
den samlede opptjeningstiden og stillingssterrelsen som har betydning for
hvor stor pensjon du far.

DIN BEHOLDNING PER1.8.2023
136 676 kr

Beholdning blir oppdatert etterskuddsvis hver
maned basert pa din inntekt.

A nye regler | gamle regler ¥

OPPTJENINGSTID PER 3112.2019
s 29 ar, 0 mnd og 0 dager

Gjennomsnittlig stillingsstorrelse: 98.85%
Arsinntekt per 31.12,2019: 580 880 kr

Merk: Viser p.t. kun opptjeningstid hos SPK (ikke
andre pensjonsleverandgrer i offentlig/privat sektor)

107

www.spk.no

Mitt mediemskap

Mitt megiemskap

Kontaktskjema

Konlaktskjema

s dokumenter

Min pensjonso

Pensjonskasiwlator

ingshistorikk

Uterepensjon: seknad

Boliglan

Bonginsoversikt

L

Endre 1dn

Betamngsnistonki

Nedbetalingsplan

Q P STATENS
D PENSJONSKASSE

=) [=][=

Pensjonskalkulator

VED HVILKEN ALDER @NSKER DU A GA AV MED PENSJONT

. ‘Ebln . |

Din pensjonsprognose

Figuren viser oppgitt drslann i dag og det du kan f3 i &rlig pensjon resten av livet hvis du gbr av ved 67 &

Lannidag
538400 kr
Sammensetning av irlig pensjon:
B Tienestepension (SPK) 56000 kr
W AP (5P 40000 kr
B Folketrygd (NAV) 204 000 kr

Arlig pensjon
300000 kr

108
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pensjonsbloggen.spk.no

MER PENSJON TIL 25 000 NORDMENN SPK ciens

STATENS
SPK PENSJONSKASSE

ing selv om du jobber i en stilling under 2¢

PENSJONSKASSE

LETER DU ETTER NOE

. Ea

SISTE INNLEGG

« Mer pensjon til 25 000 nordment

kke AFP-en hvis du skal

wiillit pa pensjonl

it kurst

« Skjenner du ikke et kvekk av pensjon?

109

www.nav.no

IV Privat  Arbeidsgiver  Samarbeidspartner

Hva kan vi hjelpe deg med?

Arbeid

~
[

o
o
‘.'_3".
5

Snarveier

» Saksbehandlingstider

» Pengestetter og tjenester fra A til A

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE

= meny Q sok -] Logginn

Helse og sykdom U . Familie og barn -

Sosiale tjenester Hjelpemidler og
og veiledning tilrettelegging /Y

L~

» Utbetalingsdatoer

» Seknad og skjema

110
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0 Norsk Pensjon

Sjekk din pensjon!

Her far du:

« En samlet oversikt over dine pensjonsavtaler
« Beregning av hva du vil f& utbetalt i pensjon

« Mulighet til @ gjore enkelte valg rundt egen pensjon

€D - oveomein

STATENS
s P PENSJONSKASSE

Logg Inn Meny —

r{.‘

L

111

Hvordan komme i kontakt med 0ss?

www.spk.no/kontakt-oss

SPKs kundesenter:
N 22241570

Q P K STATENS
D PENSJONSKASSE

Du kan ogsa
chatte med oss

112
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