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Plan for kurset 

1. Før du begynner å skrive

• kjennetegn ved debattsjangeren 

2. Slik bygger du opp teksten 

• struktur

• språk

• argumentasjon 

• Vi tar pauser ca. hver time.

• Jeg sender ut presentasjonen etter kurset. 

Bilde: NTBFoto: Tim Mossholder on UnsplashStockfoto Microsoft 

https://unsplash.com/@timmossholder?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/balloons-smiley?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Før du begynner å skrive 

Ikon

%3ca%20target=%22_blank%22%20href=%22https:/www.iconbros.com/icons/ib-dap-file-ba666329-9953-4162-8bb1-16f942df1107%22%3eFile%3c/a%3e%20icon%20by%20%3ca%20target=%22_blank%22%20href=%22https:/iconbros.com%22%3eIconBros%3c/a%3e


Før du begynner å skrive 

• Få oversikt over rammene 

for teksten. 

• Vær sikker på at det er 

debattstoff du sitter med.



Få oversikt over rammene for teksten

• Vil du starte en debatt eller 

delta i en som går? 

• Hvor langt skal du skrive?



Kronikk
• lengst

• starter ofte debatter

• brukes sjelden til å svare

Debattinnlegg

• kortere
• brukes ofte til å svare

• kan også starte 

Vil du starte en 

debatt eller delta i en 

som går? 



Finn ut hvor langt du skal skrive

• Nordnorsk debatt: maks. 10 000 tegn 

• Aftenposten:

• NRK:



Er det debattstoff du 

sitter med? 

Unsplash



Redaktøren ønsker debatt

• Ta stilling i en sak, eller fortell oss 

noe nytt vi trenger å vite.

• Det trenger ikke å være 

superkontroversielt, men det må 

være spisset og relevant. 

Unsplash



Kronikkens sjel: Den påstår noe det er mulig å 

være uenig i. 



Ta stilling i en sak 

Kilde: Aftenposten



Ta stilling i en sak

Kilde:  Nordnorsk debatt



Ta stilling i en sak

Kilde: Aftenposten, Nordnorsk debatt



Fortell oss noe vi trenger å vite

Kilde: Aftenposten



Tenk og noter hver for dere

• Hva påstår du?

• Utfordrer du noen? Til hva? 

• Hvem kan være uenig med deg? 

• Hvem kan bli engasjert?

• Hvem kan tenkes å svare?

• Hvem kan tenkes å dele? 

3 minutter



Slik bygger du opp 
innlegget ditt 

Ikon

%3ca%20target=%22_blank%22%20href=%22https:/www.iconbros.com/icons/ib-dap-file-ba666329-9953-4162-8bb1-16f942df1107%22%3eFile%3c/a%3e%20icon%20by%20%3ca%20target=%22_blank%22%20href=%22https:/iconbros.com%22%3eIconBros%3c/a%3e


Elementene i innlegget 

Påstanden

Hva påstår 
eller mener 

du? 

Utgangs-
punktet

Hva har 
skjedd? 
Hvilken 

situasjon 
skriver du om?  

Argument-
ene

Hvordan 
belegger du 
påstanden 

din? 



Rekkefølgen i innlegget 

Påstanden

Hva påstår 
eller mener 

du? 

Utgangs-
punktet

Hva har 
skjedd? 
Hvilken 

situasjon 
skriver du om?  

Argument-
ene

Hvordan 
belegger du 
påstanden 

din? 



Forslag til struktur 

Tittel som spissformulerer påstanden 

Ingress (ca. to setninger) som bygger videre på poenget 

fra tittelen.

Ett eller to avsnitt som gir fakta om situasjonen eller problemet. 

Ett avsnitt som plukker opp tråden fra tittel og ingress. 

Påstanden 

Utgangspunktet

Kobling til 
påstanden



Forslag til struktur 

Mellomtittel: et poeng som underbygger påstanden

Inntil fire avsnitt som utdyper poenget med ulike argumenter

(gjentas inntil fire ganger) 

Siste mellomtittel: et poeng som avrunder 

Ett eller to avsnitt som gjentar påstanden med litt andre ord. 

Avslutt gjerne med en konkret utfordring hvis det ikke er en del 

av påstanden. 

Argumentene 

Avslutningen 



Les hele innlegget her: Aftenposten

 
 
     Kilde: Aftenposten  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

Utgangs-
punktet

Kobling til 
påstanden

Påstanden 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Argument 1

Argument 2

https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/764qmw/dersom-utvalgets-raad-blir-fulgt-vil-trolig-fastlegeordningen-vaere-historie-i-loepet-av-meget-faa-aar


Ingen fasit for strukturen 

• Det er ikke krise hvis du 

avviker fra forslaget. 

• Det viktigste rådet: Begynn 

med påstanden. 



1. Slik starter du innlegget  



Måter å starte på

• Plan A: 

• Formuler påstanden din.

• Plan B: 

• Still et spørsmål.

• Plan C

• Bruk andre språklige virkemidler 

(ordspill, litterære referanser). 

Stockfoto



Plan A: Formuler påstanden din 

Kilder: NRK, VG, Aftenposten, barneombudet.no



Plan B: Still et spisset spørsmål 

Kilder: DN, Nordnorsk debatt, Troms folkeblad



Plan C: Andre virkemidler

Lek med språk

Litterære 
referanser Konstruere ord 

som vekker 
følelser

Og mye annet, men vit hva du gjør. 
Disse variantene kan være litt mer hemmelige. 

Dramatisering

Kilder:  NRK, Trønderdebatt, Nordnorsk debatt



Trigg et «hvorfor», ikke et «hva» 

Hva?

Hvorfor

? 



Oppgavene i kurset ligger her

padlet.com/NTBArkitekst/260124

https://padlet.com/NTBArkitekst/260124


Oppgave 1

• Skriv tittelen på innlegget ditt som en 

påstand eller et spørsmål.  

• Test eventuelt ut et annet virkemiddel hvis 

du har en god idé. 

5 minutter



Respons

• Kommenter forslagene konstruktivt.

• Hva skapte nysgjerrighet? 

• Hvilke spørsmål får du? 

• Hva savner du?  

5 minutter



2. Slik etablerer du situasjonen 



Introduser situasjonen 

• Etter påstanden etablerer du 

situasjonen for leseren:

• kort historikk?

• en hendelse som illustrerer 

problemet?

• referanse til et annet innlegg 

du vil svare på? 

• Avslutt med en overgang til 

påstanden din. 



Eksempel: 
referanse til 
menings-
motstandere

Kilder: Aftenposten



Eksempel: 
referanse til 
et aktuelt 
problem  

Kilder: Aftenposten



Eksempel: en ny rapport 

Kilder: NRK



3. Slik argumenterer du 



Slik argumenterer du

• Skap en god balanse 

mellom retoriske virkemidler.

• Gi oversikt over poengene 

dine.

• Del innsikten din. 



Tre retoriske virkemidler for å overbevise

• Virkemidlene er likeverdige, men vektingen vil variere. 

Troverdighet

Logikk Følelser

etos

logos patos



Bruk alle virkemidlene

• Etos: Trekk fram erfaring og ekspertise. 

• Logos: Legg stor vekt på faktaopplysninger, eksterne kilder og 

logiske resonnementer.

• Patos: Gi konkrete eksempler, fortell relevante historier og 

dramatiser sentrale poenger. 

• Ikke overdriv. Hold deg til de argumentene du har mest tro på. 



Noen eksempler fra denne teksten

Kilde: Aftenposten

https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/wA1b2P/universitetene-maa-sende-et-klart-budskap-om-at-fusk-ikke-vil-bli-tolerert


Eksempel på etos (posisjon, erfaring og oversikt)



Eksempel på logos (logisk resonnement) 



Eksempel på patos (følelsesmessig appell) 



Eksempel på patos (dramatisering) 

Kilde: NRK

https://www.nrk.no/ytring/den-virkelighetsfjerne-skolen-1.16159503


Oppgave 2

• Les innlegget fra Aftenposten. 

• Hvilke argumenter legger du merke til?

• Hva opplever du som 

• gode argumenter som bidrar til å 

overbevise deg? 

• svake argumenter som ikke bidrar til å 

overbevise deg?

5 minutter



Eksempel på etos 
(overprøver andres vurdering, viser oversikt)

Kilde: Aftenposten

https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/abR7ea/jeg-er-litt-overrasket-over-at-norsklaereren-vil-gi-saapass-gode-karakterer-til-robottekster


Eksempel på logos (fakta)

Kilde: Aftenposten

https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/abR7ea/jeg-er-litt-overrasket-over-at-norsklaereren-vil-gi-saapass-gode-karakterer-til-robottekster


Eksempel på logos (resonnement og løsning)

Kilde: Aftenposten

https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/abR7ea/jeg-er-litt-overrasket-over-at-norsklaereren-vil-gi-saapass-gode-karakterer-til-robottekster


Eksempel på logos (løsning)

Kilde: Aftenposten

https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/abR7ea/jeg-er-litt-overrasket-over-at-norsklaereren-vil-gi-saapass-gode-karakterer-til-robottekster


Eksempel på patos (dramatisering, identifisering)

Kilde: Aftenposten

https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/abR7ea/jeg-er-litt-overrasket-over-at-norsklaereren-vil-gi-saapass-gode-karakterer-til-robottekster


Bruk patos med måte 

• Historier som er påklistret, 

virker mot sin hensikt. 

• Dramatiseringer og 

overraskende vinklinger som gir 

aha-opplevelser, kan fungere 

godt. 



Tenk og noter hver for dere

• Hvilke argumenter bygger opp under 
påstanden din?

• Etos: Hvordan vil du vise erfaringen og 
ekspertisen din? 

• Logos: Hvilke faktaopplysninger, 
undersøkelser og logiske resonnementer 
kan du legge fram? 

• Patos: Har du et eksempel, en appell, en 
dramatisering eller noe annet som kan 
vekke følelser? 

5 minutter



Gi oversikt over poengene dine 

• Formuler poengene dine som 
mellomtitler. 

• Mellomtitler
• tvinger deg til å tenke gjennom 

hva du vil formidle
• guider leseren gjennom teksten

• Sørg for at poenget er tydelig i 
teksten også.
• Teksten må fungere også uten 

mellomtitler.  
• Redaksjonene har forskjellig 

praksis her. 

Stockfoto Microsfot



Gode mellomtitler gir hele historien

Stockfoto Microsoft

Kilde: Aftenposten



Gode mellomtitler gir hele historien

Kilde: Aftenposten



Gode mellomtitler gir hele historien

Kilde: Aftenposten



Ikke gi for lite innhold i mellomtitlene

Samarbeid

Felles innsats

Bekymringsfullt

Alvorlig

Stockfoto Microsoft



Del innsikten din 

• Du har masse kunnskap som 

leseren ikke har. 

• Skriv sånn at det er mulig å se 

det samme som du ser oppe i 

hodet ditt. 

• Ikke baser kommunikasjonen på 

tunge fagbegreper. 

Stockfoto Microsoft



Abstrakt og konkret språk 

Abstrakt (basert på begreper) Konkret (basert på situasjoner) 

Observasjonene viser manglende 

kontroll og styring med viktige 

grunnforutsetninger for god 

driftshygiene, herunder forsvarlig 

håndtering av næringsmidler.

Vi ser restauranter som oppbevarer 

kjøtt i romtemperatur og mat sammen 

med urent utstyr og emballasje. 

Dette viser at mange ikke har kontroll 

med viktige grunnforutsetninger for 

forsvarlig håndtering av matvarer. 



Konkretisering av begrepet «strukturell rasisme»: 

Kilde: NRK



Verbet er kjernen i alle språklige utsagn

▪ Alle setninger må ha et verb. Spørsmålet er hvilket. 

Jeg koker poteter.
Jeg gjennomfører koking av 

poteter.

... før formell overtakelse av nytt renseanlegg kan finne sted ... 

... før kommunen formelt kan overta det nye renseanlegget ...



Målet med 

endringene er å 

redusere 

kompleksiteten og 

kostnadsnivået ved 

boligbygging. 

Målet med 

endringene er å 

gjøre det enklere 

og rimeligere å 

bygge boliger.

Bruk verb og adjektiv for å gjøre 
teksten mer konkret

Verb og adjektivSubstantiv



Verb gjør budskapet mer konkret 

Kjøp av tjenester fra ideelle innenfor det kommunale 

barnevernsområdet antas å være beskjedent.

Så vidt vi vet, kjøper kommunene få barnevernstjenester fra ideelle 

organisasjoner. 



Bruk verb i overskrifter

Urbaniseringen av krig

Krigen inntar byene 



Hvilken plass har fagspråket? 

• Dere kan bruke fagbegreper, 

men vurder om de er 

nødvendige. 

• Det viktigste er ikke 

enkeltord, men hvordan dere 

legger fram budskapet. 

• Kombiner fagspråk og 

hverdagsspråk. 

Stockfoto Microsoft



Dette bidrar til at leserne forstår: 

• et konkret språk med mange 

verb

• et aktivt språk med tydelige 

aktører

• et hverdagslig språk med 

bare nødvendige fagord

Stockfoto Microsoft



Sørg for god tekstbinding

• Teksten skal ikke være en 

samling setninger, men et 

sammenhengende budskap. 

• Viktige virkemidler:

• temasetninger

• bindeord 



Eksempel på god tekstbinding

Høy gjeld gjør mange husholdninger sårbare for bortfall av inntekter, 

økte renter eller boligprisfall. Den høye gjelden henger i stor grad 

sammen med høye boligpriser og at de fleste husholdningene eier sin 

egen bolig. Gjelden er ujevnt fordelt, og gjeldsbelastningen, som er 

gjeld i forhold til inntekt, er særlig høy i de yngre aldersgruppene hvor 

det er mange førstegangskjøpere i boligmarkedet.

Kilde: Norges Bank

https://www.norges-bank.no/aktuelt/nyheter-og-hendelser/Publikasjoner/Finansiell-stabilitet---rapport/2022-finansiell-stabilitet/innhold/


Eksempel på god tekstbinding

> Avsnittet starter med en temasetning:

Høy gjeld gjør mange husholdninger sårbare for bortfall av inntekter, 

økte renter eller boligprisfall. 

> Neste setning gjentar det viktigste ordet og utdyper innholdet:

Den høye gjelden henger i stor grad sammen med høye boligpriser og 

at de fleste husholdningene eier sin egen bolig. 

> Siste setning bruker også det mest sentrale ordet aktivt og gir mer 

innhold:

Gjelden er ujevnt fordelt, og gjeldsbelastningen, som er gjeld i forhold 

til inntekt, er særlig høy i de yngre aldersgruppene hvor det er mange 

førstegangskjøpere i boligmarkedet.



Start avsnittet med en temasetning 

• En temasetning kan

• introdusere temaet for avsnittet

• oppsummere det viktigste i 

avsnittet

• presentere en problemstilling, 

for eksempel i form av et 

spørsmål 

Kilde: NTNU

https://i.ntnu.no/oppgaveskriving/temasetninger


Sørg for at avsnittet følger opp temasetningen 

• Avsnittet under kan

• utdype temasetningen

• vise eksempler på 

temasetningen

• svare på problemstillingen

Kilde: NTNU

https://i.ntnu.no/oppgaveskriving/temasetninger


Eksempel: Henger dette greit sammen? 

Argumentet om at kopiering uten referanser er akseptabelt hvis det 

bare involverer en liten del av arbeidet, er rett og slett misvisende. 

Plagiat handler ikke om mengden tekst som er kopiert. Det handler om 

intensjon om å villede. Enten det er ett avsnitt eller flere, er kopiering 

uten riktig opphavsrett en klar overtredelse av akademisk integritet.



Temasetningen med påstand 

Argumentet om at kopiering uten referanser er akseptabelt hvis det 

bare involverer en liten del av arbeidet, er rett og slett misvisende. 

Plagiat handler ikke om mengden tekst som er kopiert. Det handler om 

intensjon om å villede. Enten det er ett avsnitt eller flere, er kopiering 

uten riktig opphavsrett en klar overtredelse av akademisk integritet.



Argumenter som underbygger påstanden

Argumentet om at kopiering uten referanser er akseptabelt hvis det 

bare involverer en liten del av arbeidet, er rett og slett misvisende. 

Plagiat handler ikke om mengden tekst som er kopiert. Det handler om 

intensjon om å villede. Enten det er ett avsnitt eller flere, er kopiering 

uten riktig opphavsrett en klar overtredelse av akademisk integritet.



Konklusjon som runder av avsnittet

Argumentet om at kopiering uten referanser er akseptabelt hvis det 

bare involverer en liten del av arbeidet, er rett og slett misvisende. 

Plagiat handler ikke om mengden tekst som er kopiert. Det handler om 

intensjon om å villede. Enten det er ett avsnitt eller flere, er kopiering 

uten riktig opphavsrett en klar overtredelse av akademisk integritet.



Bruk bindeord til å vise sammenheng mellom setningene

• Bindeord forteller 

• hva som henger sammen med 

hva

• hva som står i motsetning til 

hva

• hvilken vei teksten går 

• Bindeord er viktig for at 

leseren skal kunne følge 

resonnementet ditt. 



Bindeord

Vilkår Intensjon

• hvis

• dersom

• om

• i så fall

• forutsatt

• for å

• målet er

• intensjonen er



Bindeord

Konklusjon Årsak

• altså

• derfor

• slik

• derfor 

• ettersom

• fordi

• det kommer av



Bindeord

Kontrast Sammenlikning

• derimot

• tross

• men

• likevel

• imidlertid 

• på samme måte

• likedan

• i motsetning til



Bindeord

Tid Tillegg

• siden

• mens 

• innen

• deretter

• samtidig

• også

• dessuten

• videre

• for eksempel



Bindeord

Forklaring Oppregning

• nemlig

• jo

• for det første/andre

• med andre ord



Oppsummering av virkemidler 

Struktur og oversikt Retorikk og språk 

• en tittel som formulerer påstanden

• en ingress som bygger videre på 

påstanden 

• en situasjonsbeskrivelse som 

etablerer et felles utgangspunkt

• mellomtitler som gir oversikt over 

poengene 

• belegg for påstanden (argumenter)

• et aktivt og konkret språk leseren 
kjenner igjen 

• etos: bygge din troverdighet som 
avsender gjennom erfaring, posisjon, 
kunnskap

• logos: appellere til leserens fornuft 
gjennom fakta, undersøkelser, nøytralt 
språk, balanse

• patos: appellere til følelser gjennom 
historier, dramatisering og eksempler, 
uten å overdrive 



Margrete Kilde Nes
margrete.kilde.nes@ntb.no


