
3. Program for kurset 

 
 

Dag 1 
 

09.00 – 09.30 Registrering, sosialisering, litt å spise. 

09.30 – 12.15 Innføring i forhandlinger 

09.30 - 10.00 Velkommen.  Kort presentasjon av deltakerne.  Introduksjon til 
kurset.  Informasjon.  

10.00 – 10.45 Leksjon 1: Innføring i forhandlinger.   Forelesning  

10.45 – 11.10 Erfaringsdeling i grupper og plenum.  

11.10 – 11.30 Pause 

11.30 – 12.15 Leksjon 2: En kort innføring i avtaleverket og lønnspolitisk 
arbeid. 

12.15 – 13.00 Lunsj 

13.00 – 14.20 

 

 En kort innføring i avtaleverket og lønnspolitisk arbeid. 

13.00 – 13.25 

 

Diskusjon i grupper og i plenum  

13.25 – 13.45 

 

Leksjon 3: Forberedelser til forhandlinger og drøftingsmøte.  
Forelesning  

13.45 – 14.00 

 

Case – Introduksjon til hovedcase  

 14.00 – 14.20 Pause 

14.20 - 17.00 Forberedelser til forhandlinger   

14.20 – 15.00 

 

Case – Forberedelser i forhandlingsdelegasjonene) Scene 1.  

15.00 – 15.45 

 

Case – 3.2.1 møte. Forhandlingsspill i plenum – med 
tilbakemeldinger.  Scene 1.  

  

16.00 – 16.15 

 

Leksjon 4: Presentasjon av egne krav.   Forelesning  

16.15 – 16.45 Pause m/ kaffe og noe å bite i 

 16.45 – 17.30 

 

Case: Presentasjon av egne krav.   Først forberedelser i 
forhandlingsdelegasjonene – deretter spill i plenum med 
tilbakemeldinger.  Scene 2. 

 Presentasjon av egne krav og utforskning og kommunikasjon i forhandlinger 

17.30 – 17.50 

 

Leksjon 5: Utforskning av motparten og deres tilbud.  
Kommunikasjon i forhandlinger.   Forelesning  

17.50 – 18.30 

 

Case: Utforskning av motpartens tilbud. Først forberedelser i 
forhandlingsdelegasjonene – deretter spill i plenum.  Scene 3. 

 

20.00 -  Middag 

 

 
 



Dag 2 
 
 

09.00 – 11.45 Forhandlingsfasen 

09.00 – 09.20 Leksjon 6: Forhandlingsfasen. Forelesning.  

09.20 – 10.20 Case: Forhandlingsfasen. Først forberedelser i 
forhandlingsdelegasjonene. Deretter spill i plenum med 
tilbakemelding.  Scene 4.  

10.20 – 10.40 Pause og utsjekk fra hotellrom 

10.40 - 11.45 Case med spill og tilbakemeldinger fortsetter.  

11.45-12.30 Lunsj  

12.30 – 14.00 Avtale eller brudd? 

12.30 – 12.50 Leksjon 7: Avtale sett opp mot brudd. Kjøpslåing. Avtalefesting.   
Forelesning.  

12.50 – 13.45 Case: Avtale eller brudd?  Først forberedelser i 
forhandlingsdelegasjonene. Deretter spill i plenum med 
tilbakemelding.  Scene 5.  

13.45 – 14.00 Pause 

14.00 – 15.15 Langsiktig tariffarbeid 

 14.00 – 14.15 Leksjon 8: Langsiktig påvirkningsarbeid og lokal lønnspolitikk.   
Forelesning.  

14.15 – 15.00 Arbeid i forhandlingsdelegasjonene: Hvordan legge opp våre 
lokale lønnsforhandlinger og vårt lokale lønnspolitiske arbeid?   
Først i delegasjonene (gruppene) – deretter kort i plenum.  

15.00 – 15.15 Åpen post  

15.15 – 15.30 Avrunding  

Med kursevaluering hvis dere ønsker det  

 

 


