
Velkommen til nedleggingsårsmøte i Utdanningsforbundet Viken 
Her finner du informasjon som du bør lese i god tid før møtet starter. Utdanningsforbundet Viken 
står for den praktiske gjennomføringen av møtet. Vi bruker to program/nettsider for å gjennomføre 
det digitale årsmøtet: 

• Microsoft Teams – samhandlingsverktøyet hvor du ser, hører og følger møtet 
• GoPlenum – ber om ordet, replikk og avgir din stemme 

 

Microsoft Teams 
Du deltar i møtet ved å klikke på lenken nederst på siden “Bli med i Microsoft Teams-møte” ti 
minutter før møtestart. 

Du kan delta i møtet på to måter: 
1. Bruke Teams-app på din PC eller nettbrett, eller 
2. Bli med på nettet i stedet (ved å bruke en nettleser). Skriv inn ditt fulle navn og bli med. 

Veiledning for Teams: https://www.utdanningsforbundet.no/verktoy/delta-i-et-teams-mote/ 

GoPlenum 
Du vil få en SMS med registreringskode (avsender Utdanningsforbundet). Veiledning for GoPlenum 
finner du på denne lenken:   

https://www.utdanningsforbundet.no/om-utdanningsforbundet/goplenum/for-motedeltakere/ 

For å luke ut eventuelle tekniske problemer ønsker vi at dere skal logge inn i GoPlenum et par dager 
FØR møtet. På møtedagen er det fint om du logger deg på 10 minutter før møtestart. 

Adressen til GoPlenum er utdanningsforbundet.goplenum.com (Ikke bruk Internet Explorer (IE)). 

 

PC eller mobil? 

Bestem deg på forhånd om du vil bruke mobil, nettbrett eller PC for GoPlenum. 
PC: Bruk to faner: Én for Teams-møtet og én for GoPlenum. Ønsker du å ha programmene tilgjengelig 
samtidig, kan du splitte skjermen i to. 

Nettbrett: vi anbefaler at du ikke bruker appen, men nettleser. 
Adressen: utdanningsforbundet.goplenum.com 

Mobil: et greit alternativ dersom du ikke har forslag, men kun skal avgi stemme. 

 

Nettverk 

Sitt gjerne i nærheten av ruteren hvis du deltar fra et trådløst nettverk. Hvis mulig: benytt deg gjerne 
av kablet internettforbindelse. Ved bruk av hjemmenettverk anbefales det minst mulig øvrig 
belastning av internettforbindelsen mens årsmøtet pågår. Bruk av musikk, film, spill og så videre fra 
andre enheter i nettverket bør derfor unngås så langt det er mulig. 
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Bilde 

Ha kameraet i Teams avslått i møtet. Skru det på når du skal si noe og andre skal se deg. 

 

Lyd 

Bruk ørepropper med mikrofon eller hodetelefoner med mikrofon under møtet. Ha mikrofonen i 
Teams avslått i møtet. Skru den på når du skal si noe og andre skal høre deg. 

Kamera og mikrofon skrus av og på fra menylinjen i Teams. 

 

Support 

Har du spørsmål, ta kontakt på dagtid med Jan Sverre Tronsmoen, telefon 922 35 677 eller 
jantro@udf.no.  Dersom han ikke svarer med en gang kan du sende en SMS eller e-post.  

 

Under her finner du lenke til Teams-møtet. 

Lykke til med deltakelsen på det digitale årsmøtet! 
 

Microsoft Teams-møte  

Bli med fra datamaskinen, mobilappen eller romenheten  

Klikk her for å bli med i møtet  

Møte-ID: 313 484 908 122  

Passord: KGtW9v  

Last nedTeams | Join on the web 

mailto:jantro@udf.no
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https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-teams/download-app
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