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Klarer ikke 4 handtere
eksplosiv autismeokning: - Har

tatt heltav
Na slér norske sykehus alarm.

» Samfunnet er ikke tilpasset

skolehvi
Av Steffen Handal av VOId J

Leder i Utdanningsforbundet

Publisert: 27. juni barn med ulike former for
Hva er krenkelser i skolen? L e g
® , som forer til at flere faller
Du blir ikke krenket nar du blir motsagt. utenfor og far vansker.
Kontroversielle standpunkt skal altsa ikke uten videre KﬂleﬂStlng, slag Og
regnes som krenkelser, selv om uttalelsen kan oppfattes kaStin av anﬂ o
fornaermende eller provoserende for enkelte elever. Elevene g Illlg Opplzeringsloven slar meg sjakk matt
skal tile uenighet, b&de fra andre elever og fra de som — dette er hverdagen RIS BIIER AT
. . . . ° Ett ar re bl leeringsloven 9a styrket. D kulle verne
arbeider i skolen. Lovgiver mener at laerere skal ha stor frinet i tromsoskolen e ot mobbing og ralcssering skoler.lloven vekdigges

til & omtale kontroversielle og vanskelige synspunkter, uten at elevers subjektive opplevelse.
dette vil regnes som krenkelser.

@ reagerer kraftig pé
voldsspiraleniTromse-

skolen. De vil at flere alvor-
lige hendelser anmeldes.

GLAD | DISKUSJON: Jon-Abraham Lie Leinaes mener diskusjon er bra for
demokratiet og styrkers elevers evne til & sette seg inn i andre
problemstillinger.
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S@rg da i det minste at slike elementer fjernes fra klasserommene umiddelbart; enorme
samfunnsressurser slgses pa godhetstyrraniets alter.

Her gar det tusenvis av undervisningstimer til spille og andre elver som har krav pa
undervisning og progresjon blir sittende uvirksomme tilbake

- O::

Det er helt utrolig at en slik lov om "krenkelser" ble vedtatt av vart "geniale"

Liker Svar

storting. Her burde noen lamper lyse og noen fa sparken. Ungdommer ma
og skal tale a bli irettesatt og ma godta den karakteren laereren setter. Vi ma
nesten tilbake til 50 tallet for at det skal bli mulig & f& banket noe vett inn
dette puslete folkeferdet som vi begynner a bli..

Noe ma endres pa!

Flere skoler, feerre elever i hver klasse og mer miljgarbeidere inn i skolen.

Laerere skal i hovedsak undervise sine fag, sann det er na gar mesteparten av tiden til
annet...

Liker Svar 14t Redigert 03

Leerere skulle hatt lov til & dra fram spanskraret igjen. Unnskyld uttrykket, men jaevla

. . . . . e drittunger.
Er noe fullstendig galt i samfunnet vares nar enkelte unger far LOV til a drive med terror

og fandenskap uten konsekvenser.
Liker Svar 17t Q-

i Bt deIE

® IR :
7~ ombudet for Utvis de som ikke kan oppfare seg,de @delegger for alle de andre...
&F Pornszunse



«Jeg hgrer nesten ikke
skjellsordene lenger —
men det hadde veert
fint om noen voksne sa
fra»

«Det ble en tgff helg.
Hun satt hjemme, og
har sett alt alle har veert
med pa sosiale medier,
som hun ikke ble
invitert til»




GRUNNSKOLE

MW Rettighet W9A-4 MWO9A-5 mSystem m Oppdrag
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* Systemhenvendelsene omhandler kun 9A









Fortellingene bak tallene!

Barnehager, skoler og foreldre
har ulik oppfattelse av
nulltoleranse.

Barn og unge er redde
for a si ifra.

Barnehager og skoler er ikke
like flinke til 3 oppdage og
fglge opp mobbing og

utenforskap.

Mange barn, unge og deres
foreldre opplever a ikke bli
trodd/forstatt.

7~ ombudet for
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Hva ser vi?

* Barn og unge med lite erfaring med a veaere i en trygg
gruppe med gode vennskapsrelasjoner

* Foreldre som opprettholdende faktorer

* Mangel pa kompetanse og erfaring med
gienopprettende arbeid

e Skoler med mye vilje, men for lite kompetanse,
kanskje szerlig pa undersgkelsesfasen (observasjon,
elevsamtaler, kartlegginger). Bommer derfor pa tiltak.

* Mer aksept for ulike ukontrollerte (ogsa digitale)
felleskap

i Viken
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Vi ser ofte skoleeiere
som har...

Skoleeier

utydelige ansvarslinjer

lite tid

manglende fokus pa gode overgangsrutiner
manglende stgttefunksjoner for ledere

har lite kompetanse om,- eller har lav forventing
Hva ser vi?

til PPTs systemansvar
forvaltningssentrert praksis

ikke manglende vilje, men mangelfull
kompetanse eller lite systematikk

privatskoler som ikke har ansvarlig skoleeier, Eksempel: Rrektor: Vi lurer pg om dere kan

eller ikke vet hvem de skal spgrre om hjelp hjelpe oss med a analysere Spekter?

[ )

‘d barm og unge Svar: (fra skoleeier)..... “vet ikke helt hva det er? -
i Viken

lurer pd om analyse og statistikk kan ha noe pd
dette??”



oty §
‘k vﬂ?‘g- |kten
orstaelser og inger til
mobbing tenforskap

veid
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http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwin_YrlrJzKAhVM2SwKHWd6CyUQjRwIBw&url=http://www.nrk.no/trondelag/fiskepudding-tar-opp-kampen-mot-mobbing-1.12414732&psig=AFQjCNEZRsdrwxtesbd8Z2S55l7nv8aYHA&ust=1452415825407631

A jobbe med miljget

e Viktig, men ikke uten risiko.

* Hva kan ga galt og hvordan forhindre at det
gar galt?

* Risikoanalyse

N
Ombudet for

J e
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Fallgruver

= Apner opp for noe vi ikke kan styre

= Blir sa forfgrt av metoden at man ikke
har blikk for makt pa avveie

= Undervurderer barnas evne til a avkode *

og tilpasse kampene til nye arenaer







Min skole

Laeringsmiljo for
elever (LMS)

Laeringsmiljo for
foreldre (LMS)

Laeringsmiljo for
lerere/personal
(LMS)

Oss laerere
imellom




Voksenkultur = barne- og ungdomskultur




Nar er vi gode kollegaer?

"Enhver leerer skal bestrebe sig for et godt
kollegialt samarbeide med sine kolleger og skal
avholde sig fra enhver innblanding i andres
gjerning.”

Skoleplan for Lillestrém Folkeskoler, Lillestrgm Skolestyre 1930

Ombudet for
barn og unge



T@r vi a se pa oss selv?

* Hvordan er det med relasjonene mellom
voksne, og mellom voksne og barn?

 Vistiller ofte krav om at barn skal endre
seg under de samme opprettholdende
faktorene

® ®
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Hvordan snakker vi om barn?

lat urolig

skaper drama

kmo

frekk
a r aenr }
ma
eg
se
u ryte

umulig

svak

Ikke som oss

Proble

Hgrer ikke pa voksne

manipulativ

uforutsigbar

voldlig ertekrok
L)
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- i >
Hvorafa/nf@ker
/der;(at en

Herer det pa
stemmen, ser det pa

Behandler
eleven

_ blikket eller kroppen
urettferdig

Er sur pa eleven
uansett om
hun/han ikke har

y. Gir ikke trgst, y | gjort noe galt
gir ikke ros

Gruppelr

elever
/ N a ] Gar ikke bort og /

-

hjelper eleven



Forl@llede andre, ma jeg kunne lede meg selv

\

om hva som gjgr meg irritert, redd,
glad, oppmuntret osv.

g’
gen tenkning nar noe skjer,
sitive spiraler

* Kunnskap
negative o

e Strategier f
tanker

egulere eget hu

Strate



lkke alle er foadt som leder....

(Vi ma gve....)

.
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Fioieisty Relasjonsfremmende

strategier (Drugli)

* Vis personlig interesse for barnet

e Samle informasjon om, interesser ol. for samtaler med
eleven

* Humor/latter og glede er bra for atmosfeere, sjel og hjerne
* Regulere egne fglelser
» Respektfull, h@flig og vennlig veeremate

e Sensitivitet, fange opp felelser
Tll never undecstand

how some people are Blikk-kontakt
so Talented...
9 g A * Raus, men anerkjennende kommentarer og bekreftelse

» Fysisk neer ved hjelp/kontakt

. )
rA Ombudet for
barn og unge
i Viken

* Bruk av navn ved positiv kontakt

® Sacah Andecsen



Skolen er den profesjonelle aktgren og tar
handlingsrommet

«Her i 5a har vi voksne sett og registrert at det har blitt et litt
tgffere sprakbruk det 5|ste Vi laererne bestemte oss umlddelbart

for a hjelpe elevene S|l|< at dette snur. Vi har derfor satt mn noen
s Konkrete tiltak.» | e




FAU- superrad eller
supperad?

Det beste virkemiddel mot mobbing er a
snakke om vanskelige ting i forkant.

= Hva kan det samarbeides om? (eks.
arbeidet for et trygt og godt
skolemiljg)

= Bygge felles klasse- og
skoleidentitet

= Alle barn —hvem er det, og hva
betyr det for oss? o
e Ombudet for

= Gratisprinsippet G Puikers 8




OMBUDS-

podden

PODKASTEPISODE

#01. Foreldreengasjement - til
glede og litt fortvilelse?

Ombudspodden



https://open.spotify.com/episode/6hyOBpCpvKezG0dfygdbB4?si=f1bef36713294634

OMBUDS-

podden

'. Podkastepisode

Ay

@Q #05. Foreldre na til dags - hvordan star det til?
Ombudspodden



https://open.spotify.com/episode/1SF04D0lmxjI0Ww5sQD7Ch?si=30154f554efd488d

KONFLIKT ELLER MOBBING?

Vanlig konflikt Mobbing

Likeverdige parter eller venner Ubalanse i styrkeforhold/ikke venner

Skjer av og til Gjentatte negative handlinger (i et mgnster)
Tilfeldig Med hensikt/planlagt

Ikke sa alvorlig Alvorlig, trusler om fysisk eller emosjonell skade,

ekskludering fra lek, truet tilhgrighetsfglelse

Samme emosjonelle reaksjoner Sterk emosjonell reaksjon fra offer
Sgker ikke makt/oppmerksomhet Sgker makt, kontroll, materielle ting
Prgver ikke a oppna noe Forsgker a fa makt eller materielle ting
Darlig samvittighet — tar etter hvert ansvar Ingen anger, skylder pa offeret
Eventuelt problemlgsning (@nske om) Ingen forsgk pa problemlgsning

)
7| ombudet for
barn og unge
i Viken

Krav Skjgnn Kunskapgrunnlag
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(Christie, 1976).
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https://libela.org/sa-stavom/8898-feministicka-ekonomija-i-ljudska-apokalipsa/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Hvordan bruker vi spraket?

Apne og gjenopprettende Lukkede sp@rsmal/pastander
spgrsmal
e Hva skjedde? e Hvorfor ma du alltid?

* Du hgrer ikke...
* Hva opplevde du? ST

 Hvordan fgltes det/fglte du
det?

e Hvilke tanker far du da?

* Neida, det eringen ting..

» Skjpnner du ikke at.

* Det er ikke noen vits i a diskutere..

o
et for

~® ombud
barn og unge
i Viken






Aktivitetsplikten jf. oppll. § 9 A-4

Formalet er a sikre at skolen handler raskt
og riktig nar en elev ikke har det trygt og
godt.

bbbbbb
i Viken



«Mobbing er handlinger av barn og/eller voksne som

hindrer opplevelsen av & hgre til, 8 V&€ en

betydningsfull person itelesskapet

og ha muligheten til medvirkning”

Lund m. fl, 2015

7N Ombudet for

barn og unge
i Viken



Moralsk disengasjement

Moralsk disengasjement kan bli et trekk ved det
sosiale miljget dersom det preger den relasjonelle
praksis tilstrekkelig

Johannes Finne, Laeringsmiljgsenteret UiS

Ombudet for

%
barn og unge
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Sosial
eksklusjonsangst

7

Behov for a Frykt for a

/ hare til sta utenfor

«Longing for
belonging»

Ombudet for

%
J barn og unge
i Viken



Hvordan forstar vi mobbing? Et paradigmeskifte?




Sosial klatring | et miljg

e Utestenging og ryktespredning
* Hvem er kule og hvem er ikke kule?

* Hvordan snakker vi til hverandre og om
hverandre?

* Ekte og uekte skjellsord


https://www.bing.com/videos/search?q=venner+p%c3%a5+skolen&qpvt=venner+p%c3%a5+skolen&view=detail&mid=89D8AB8E753306ECC86489D8AB8E753306ECC864&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dvenner%2Bp%25c3%25a5%2Bskolen%26qpvt%3Dvenner%2Bp%25c3%25a5%2Bskolen%26FORM%3DVDRE

Det som skaper modellkraft — jevnaldrende * Barn som er sammen med voksne blir ikke

som kan ga foran som laereren kan sosialt kompetente - men veslevoksne —
forsterke * Mikromekansimer for makt - hvordan
Gjgr en det pa klgktig mate sa kan det lage avdekke dem?

et eksempel

Lpfter noen som har en legitimitet — sa har
en endring i sosialt system

S TIA[T[U[S,

Hva skaper status?
(Jennifer Gore)

Ombudet for

%
barn og unge
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Alders relaterte trender



Re-aktiv aggresjon

" |ar seg lett provosere

= |Lav frustrasjonsterskel

= Qvertolker — ofte pa en fiendtlig mate
" Grensesetting tolkes negativt

= Blir ofte avvist fra jevnaldrende




Kald aggresjon (Pro aktiv)

* Er ikke sa synlig (Ikke — handlinger)

 Ofte status blant jevnaldrende

* Blir ofte godt likt av voksne

» Utestenging, ryktespredning,

* Bringer fram avmakt hos andre

* Ytre fiende

* “hvis ikke du er med meg sa er du mot meg»
e Digital valuta

e Skam som disiplineringsform

(like kleer, etc...) .

J S

i Viken




Juuhl, Barnas Trygghet 3. Kari-Janne Lid, Oslo Politiet 4. Emma soker kontakt 5. Folk pa gata



https://tv.nrk.no/serie/innafor/2017/MDDP12100217/avspiller







«Vi vil ikke leke med deg fordi
du er brun»

- En undersgkelse av opplevd rasisme blant ungdom. Antirasistisk senter, 2017

e 25 individuelle dybdeintervjuer og 500 skriftlige
intervjuer

e Sa mange som 24 prosent, eller én av fire, opplevde
rasisme, diskriminering eller urettferdig behandling
regelmessig, det vil si 2-3 ganger hver maned eller
oftere, pa barneskolen, og sa mange som 25,6 prosent
pa ungdomsskolen.

7N Ombudet for
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Undre oss
over praksis
sammen

1 FRANSK:

@ve pa klokka: Ligger i Classroom:

https://classroom.google.com/u/0/c/MTYwOTc3MTE 1Nzda/m/MIASMTQ3NzYzODRa/details
og pa facebook: hitps://www.facebook.com/groups/326378248218315/

@ve pa vaeret: Classroom: https://classroom.google.com/u/0/c/MTYwOTc3MTE 1Nzda/m/MjASMTIzMiY3NzNa/details

s setningene. Skriv ja eller nei.

R

dame kan veere bestemor.

n mann kan veere oldemor.

i jente kan veere onkel.

“n gutt kan veere storesgster.

| . /'_
- mann kan vare lillebror.

e kan veere bestemor.
s lal

@ive pa veeret: Facebook: https://www.facebook.com/groups/326378248218315/
Espaiiol: https://classroom.google.c Mzg5MzMzNDla/tc/MA3SODYzNTU1Nzla

ag 1 KRLE: Tenk deg at du er muslim, du begynner i ny klasse og det har nylig veert et terrorangrep
hvor de ikke vet hvem som er skyldig. Skriv ned i stikkord hvordan din f@rste skoledag hadde veert "B\'\ “Ydﬁ

rdner har, lakkerer

1 med SFO Vio

1 Norsk: Ha med egen lesebok

1 Tysk: Gjer oppgave 2b ogc, 3s. 16

classroom.google.com/w/MTYxMzZ

lenken ga inn pa classroom:

[A30DYzZNTU1Nzla

orsomt. Det blir noe for

negler og annet
guﬂ'ﬂ 0gsa. P—

1 Fransk: | timen pa torsdag vises det film. Du kan velge om du ser pa filmen eller om
innleveringsleksa. Siste frist for innlevering er pa fredag. Innleveringslekse - far du ikke apnet

https://classroom.google.com/w/MTYwOTc3MTE1Nzda/tc/MjM4NzUzMzQ3NzRa




Whatitis

is beautiful.

\

Younger children build for fun
OO\ vorsal B how Sets for
7 have
whoods, and | wily LECGC g ;
{ fun ~. g 7-12 years

Older cheldron build for realism old

erval B w Sory b
'I. 1. B ¢ = }7y|.\l\ a e -
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NEW BORN

) j
- g BABY

-

| &=




En mamma som
skjeller ut barnet sitt

En som har gjort noe
i butikken

straffbart
Gutter i kjole

Mann som er hjemme

N d blatt hd
oen med blatt har med baby

Noen som ber

Hva er normene hos deg?
offentlig

En som tigger om
penger

Skilmissebarn

To menn som leier
hverandre

Mamma som ikke har
hovedomsorg for
@

i./\ ombudet for barna etter skilsmisse

barn og unge
i Viken


https://www.bing.com/videos/search?q=holysiz&cvid=ae7d85a45ebc47538c72bccd3574ee5e&aqs=edge..69i57j0l6.10829j0j1&pglt=43&PC=U531&ru=%2fsearch%3fq%3dholysiz%26cvid%3dae7d85a45ebc47538c72bccd3574ee5e%26aqs%3dedge..69i57j0l6.10829j0j1%26pglt%3d43%26FORM%3dANNAB1%26PC%3dU531&view=detail&mmscn=vwrc&mid=DFB50E2A0FC2C0152743DFB50E2A0FC2C0152743&FORM=WRVORC

MO oosm


https://www.youtube.com/watch?v=Cf79KXBCIDg

Den profesjonelle skoleeier:
Skjgnner at det laererne ma fa veere leerere

* Involverer seg i operasjonaliseringen av lovverket, ikke kun formidling av det

* Den profesjonelle skoleeier har systemer som sikrer opplaeringen til de elevene som trenger
det mest

* Den profesjonelle skoleeier har mentorordninger til rektorer og nytilsatte og jevnlig
oppleering oppdatering til leererne

* Den profesjonelle skoleeier har krav til at ppt bistar skolene pa systemniva

* Lererene far trene pa og tid til observasjon

7~ ombudet for

barn og unge
i Viken
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Utdannings-
direktoratet
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Tiltak for a fremme
fellesskap og miljg

Sist endret: 02.12.2021 [¥] Last siden som PDF (=) Skriv ut

Viktige hensyn

@ Hvorfor er fellesskap viktig?

@ Sosiale dynamikker

Tiltak for a fremme fellesskap

@ Tydelig og varm klasseledelse



Bjgrneboe:

“Dette er lcererens egentlige fag: A like elever. A
veere glad i dem. Han skal vaere glad i pene barn
og stygge barn, i flinke barn og dumme barn, i
dovne barn og flittige barn, i snille barn og i
slemme barn. Og er han ikke glad i barn, da ma Du fikk meg til a fele
han lcere det. For selvfalgelig kan det Iceres, det meg litt mer p4 plass, -
som alt annet. Hans gjerning er G omgas hele, 3 >
levende barn, og ikke bare hoder. Derfor krever
lcererkallet av ham at han ogsa selv skal mate
frem som helt og levende menneske, ikke bare
som et noe starre hode. Sa enkelt, og sa vanskelig,
er det G veere lcerer”

Ombudet for

AN
J barn og unge
i Viken



https://tv.nrk.no/serie/dusaameg/sesong/1/episode/3/avspiller

«Ibland maste man gbéra saker man
inte vagar, annars ar man ingen
manniska utan bara en liten lorty.

- Astrid Lindgren
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