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We explore the correlation between dised
disease. This is based on data for Norway il
the Norwegian Directorate of Health. The d
Mental disorders topped the list of the ¢
disorders caused the highest production |
DALYSs. There was a positive and significan{]
Neoplasms, circulatory diseases, mental and
expenditures. Non-fatal conditions with a
and mental disorders, caused the largest p
circulatory disease did not, since they ocg|
varied with the estimation method. The est|
future consumption, by net-recipients. due]
burdensome, relative to fatal diseases, tha
production losses may underestimate the
epidemiological profile similar to Norway.

Keywords:

Health care expenditures
Production loss

Years of life lost

Years of life lived with disability
Disability adjusted life years (DALYs)
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Fig. 1. YLL, YLD, health care expenditures and production loss by diagnostic categories.

DALYs: disability adjusted life years, YLD: years lived with disability (non-fatal health loss), YLL: years of life lost. The production loss in the figure is based on forgone taxes




Endringer |
psykisk helse i
befolkningen

BM) Open Divergent decennial trends in mental
health according to age reveal poorer
mental health for young people:
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ABSTRACT

objectives Fubiic nealln trends ara formed by poilfical,
economic, historical and cultural factars In soclety. The alm
of this papar was to describa ovarall changes in mental
Nt among adolestents and aduts N 3 Nawegian
population over tha frea Iast decades and discuss soma
potentlal explanations for these changes.

Design Repeatod population-based health surveys fo
monitor decannial changes

Setfing Data from three cross-sectional surveys in 1995
1997, 20062008 and 2017-2019 In ihe population-
biased HUNT Study In Norway wiers used.

Parficipants The general papultation In a Norwagsan
county covering participants aged 1370 years. ranging
from 48 000 to 62 000 000 I each survay.

Main outcome measures Provalence esamatas of
SUD{ECHNE AMMETy 3N 0[NEssion SyYMpioms straiman

by age and gendar wara assassed using e Hopkins
Symptom Chackist-5 for asolescents and the Hospital
Amdaty and Depression Scale for atults.

ReSUIs AOlescents’ and young adulls” mental Osress
Increasad sharply, espacially batwaen 2006-2008 and
2017-2019. Howewar, deprassive sympioms instaad
OECliNGO AMong A0S aped 60 aNd 0Ver and anoaty
symptoms remalned kargety unchanged In thesa groups.
Goncluskons Our trend data from the HUNT Study In
Norway Indicate poorer mantal heaith among adolescents
andl younyg aus that we SU)0est are raiated i revant
changas In young peopie’s g conditions and bahaviouwr,
Inciuding he Incraased influence of scroan-based media.

INTRODUCTION

Mentl health problems are among the

leading  causes of disease burden world-

wide.! * Further, mental health issues are
drivers of disability worldwide,
over 40 on years of disabi

20-29 yeasolds.” Depression alone accounis

for more disabilitv-adjusted life years than

STRENGTHS AND LIMITATIONS OF THIS STUDY

= The HUNT Study Is a laga ganaral courty poputa-
tion heafth survey repeated avery dacade since the
18805 In Norway, sultable for following frends In
pubic heath.

= The total population of 13+ years ara inviiad to com-
pleta ha suray.

= Identical scraening tools for measwnng anxety and
deprassion symptoms fave been wsad In Al throe
surveys covared by this articls; Hopking Symploms
CRecklist-5 107 a0Diescents ano Hospital Andety
anid Dapression Scale for aduits.

= Data coversd approximately 78% of the total ado-
lescent papulation and 54%—70% of tha total adut
population with Te risk of selection blas.

= Changes In soclocultural and benavioural atfitudes
fowards depression, amdaty and mental heatth in
genaral In racent yaars may have mada It easier
for participants o raport mental healtn concems in
questionnalres that may have Infrduced some ra-

all other mental disorders wgether® and is

j become the leading cause of

n high-income countries by 2080,

Thus, the public health burden of mood

disorders is subsiandal, with negative cffects
including  funcional lems,

cay, estimates of years
n 2016 display anxiety and depres-

ranked as number four and seven on the

st of the most ributing ases in the

Global Burden of Disease staristics.” Mental
disorders are highly prevalent in disability

10.113&bmjopen-2021-057654 1
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Ung-HUNT1

o 4 13-19
HUNT () | sssiminn

Ung-HUNT4

13-19 yrs Norske
8066 (76,0%)5x registre

7 HUNTL ) [/ HUNT2 HUNT3 HUNT4
1984-86 1995-97 2006-08 2017-19 Dgdsarsak
Voksne NT 20+ Voksne NT 20+ Voksne NT 20+ Voksne NT 20+ i
77 212 (89,4%)* 65 237 (69,5%)* 50 807 (54,1%)* 56 078(54%)** :2‘:;2't
( 47 313 ] > 47 313 ] NPR
27991 KPR

8 896 18 896 18 896 NAV

( 37 069 — I SSB
( 25 909 - 25 909 Kvalitets
\ J . 33 900 Familie

Sykehusdata

*Krokstad S et.al (2013): Cohort Profile: The HUNT Study, Norway. Int J Epidemiol 2013;42:968-977 H U NT4
**Asvold BO et.al (2020): Cohort Profile Update: The HUNT Study, Norway. Int J Epidemiol , pending. 2017-19
1 T LHolmen et.al (2014): Cohort profile of the Young-HUNT Study, Norway. Int J Epidemiol 2014;43,536-544.

1y V Rangul et.al (2020): Cohort profile update of the Young-HUNT Study, Norway: Int J Epidemiol , pending. Voksne ST 18+

# Estimert per 17.01.2020 106 152 (43%)#
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Stress-plager skyldes endringer i distale (bakenforliggende) arsaker

Magne Nylenna

Samfunnsmedisin
pa norsk

& ovioenoa

Sykdom n
Skade

Proksimale arsaker

. - elbare arsakene til sykdom og skade finnes ofte lag pa lag av baken-
genc » irsaker, g|eme knyttet til sosiale forhold som igjen har sine rotter i samfunns-



Samfunnsanden: Citius, altius, fortius

Fra Wikipedia, den frie encyklopedi

Vi far et sorteringssamfunn med dyrking av styrke og forakt for svakhet.




«VI MA L/ERE A BLI GLAD

I DET SOM ER GODT NOK,
SITIL OSS SELV OG ANDRE
AT VI ER GODE NOK,

I STEDET FOR A STREVE
ETTER DET PERFEKTE.»



Press og stress blant unge

* Stress knyttet til bruk av sosiale medier, big-techs innflytelse pa
menneskers liv (spesielt unge)

» Utseendestress, perfeksjonismestress (diskrepans mellom realiteter
og glansbilder)
 Skolestress

e https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S027795362030109X
e https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953620308352

* Stress knyttet til en usikker framtid (klima, arbeid, demokrati ...)
* Mye forskning peker pa gkende helseplager blant unge etter 2010

* https://www.fhi.no/nettpub/hin/psykisk-helse/psykisk-helse-hos-barn-og-unge/



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S027795362030109X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953620308352
https://www.fhi.no/nettpub/hin/psykisk-helse/psykisk-helse-hos-barn-og-unge/

Store atferdsendringer blant unge etter 2010
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Trends in U.S. Adolescents” Media Use, 1976-2016: The Rise of Digital
Media, the Decline of TV, and the (Near) Demise of Print

Jean M. Twenge, Gabrielle N. Martin, and Brian H. Spitzberg
San Diego State University

Studies have produced conflicting results about whether digital media (the Internet, texting, social media,
and gaming) displace or complement use of older legacy media (print media such as books, magazines,
and newspapers; TV; and movies). Here, we examine generational/time period trends in media use in
nationally representative samples of 8th, 10th, and 12th graders in the United States, 1976-2016 (¥ =
1.021,209; 51% female). Digital media use has increased considerably, with the average 12th grader in
2016 spending more than twice as much time online as in 2006, and with time online, texting, and on
social media totaling to about 6 hr a day by 2016. Whereas only half of 12th graders visited social media
sites almost every day in 2008, 82% did by 2016. At the same time, iGen adolescents in the 2010s spent
significantly less time on print media, TV, or movies compared with adolescents in previous decades. The
percentage of 12th graders who read a book or a magazine every day declined from 60% in the late 1970s
1o 16% by 2016, and $th graders spent almost an hour less time watching TV in 2016 compared with the
carly 1990s. Trends were fairly uniform across gender, race/ethnicity, and sociocconomic status. The
rapid adoption of digital media since the 20005 has displaced the consumption of legacy media.

Public Policy Relevance Statement
Compared with previous generations of teens, iGen teens in the 2010s spend more time online and
less time with older media such as books, magazines, and TV. Time on digital media appears to have

displaced time once spent reading and watching TV.

Keywords: digital media, print. TV, birth cohort. cultural change
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Utvikling i depresjon blant ungdom i USA
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Hvordan kan vi forsta de negative trekkene i
folkehelseutviklingen?

\u\ al \o lh Harari
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Den radende politiske ideologien har skapt en arena
for kommersielle interesser og gkende gkonomiske
forskjeller som truer folkehelsa

* Nyliberalismen som ideologi (siden 1980-arene) (Picketty)
* Pkonomisk vekst som madl (ikke menneskers levekar) (Stalsberg)

* Pro-markeds-ideologi (deregulering, prioritering av naeringsinteresser
framfor folkehelse) som middel (Zuboff)

 Et globalt oligarki som trussel (Harari, Picketty, Zuboff)



Big-techlevekar kommersialiserer ungdommers liv
og truer grunnleggende behov for god funksjon

* DRAMMA

 Psykologisk behov for a fremme optimal funksjon.
e Detachment
* Relaxation
* Autonomy
* Mastery
* Meaning
* Affiliation

e Need Satisfaction and Optimal Functioning at Leisure and Work: A Longitudinal Validation Study of the DRAMMA Model |
SpringerLink



https://link.springer.com/article/10.1007/s10902-020-00247-3#Abs1
https://link.springer.com/article/10.1007/s10902-020-00247-3#Abs1

Hvilke grunnleggende
menneskelige behov er det
som settes under press?

Det & ha en betydning

Bidra
LEWGRIBGETIN med noe

verdifullt

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31407358/

https://tidsskriftet.no/2021/02/essay/hva-skal-til-fa-flere-i-arbeid
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Utfordringer

« Forverret psykisk helse
« Lav kapasitet | helsetjenestene
 Lite innsats innen helsefremming og forebygging

* Folk har lite kunnskap om psykisk helse

— Folk flest kjenner til gode rad for a forebygge de farlige
kroppslige sykdommene

— Folk flest kjienner i mye mindre grad til rad for a forebygge
psykiske plager, smerter og utslitthet
— https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/befolkningens-helsekompetanse

@ NTNU



https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/befolkningens-helsekompetanse

Helsekompetanseundersgkelse (finne og forsta
iInformasjon)
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for god psykisk helse

- Gj@r noe aktivt
- Gj@r noe sammen
- Gjor noe meningsfullt

Act-Belong-Commit



budskapet er enkelt men viktig:

&=

Gjor noe aktivt

Hvis du holder deg aktiv,
fysisk, mentalt, spirituelt
eller praktisk, vil du fgle
deg gladere. Det blir ogsa
lettere @ handtere
hverdagens utfordringer.

Gjor noe sammen

Nar du er med pa sosiale
aktiviteter og bygger
gode relasjoner til andre,
sa gir det en folelse av a
here til. A veere en del av
fellesskapet gir statte |
hverdagen.

&

Gjor noe meningsfyit

Ajobbe for en god sak gir
noe a brenne for og veere
stolt av. A hjelpe andre gir
takknemmelighet og
livsglede.



Om hodebra v Verktey v Inspirasjon v gang

HodeYra.

Hodebra er ABC
for livskvalitet
og god psykisk

Komigang

Gjer noe aktivt
ACT

Hvis du holder deq aktiv, vil du fele deg
mer glad - oftere. Du kan vaere aktivt pa
mange mater og nivaer - bade fysisk,
sosialt, mentalt og spirituelt. Det kan
veere trening eller finne ro og neerveer.
Avasre i aktivitet er Hodebra!

Gjer noe sammen
BELONG

N&r du er med i sosiale aktiviteter og
bygger gode relasjoner til andre, gir dette
en falelse av & here til og ha verdi. A vaere
en del av fellesskapet gir deg statte i
hverdagen. A engasjere seg er Hodebra!

Gjer noe meningsfylt
COMMIT

i&jobbe for en god sak, eller realisere et
mal du har, gir noe & brenne for og vaere
stolt av, f.eks. som 4 veere frivillig. Det &
hjelpe andre gir mening, glede og
takknemlighet bade for deg selv og andre.
i gjere noe meningsfylt er Hodebra!



ABC virker positivt pa alle uansett aktuell mental
helse

Behandling Forebygging Mental helsefremming
Fokus pa psykiske sykdommer  Fokus pa risikofaktorer Fokus pa ressurser

Syk Mentalt sliten Gjennomsmittlig God

E | mental helse | mental helse

Kontinuerlige bevegelser gijennom livet



DET KONGELEGE
HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENT
— —

Meld. St. 15

(2022-2023)
Melding til Stortinget

Folkehelsemeldinga

Nasjonal strategi for utjamning av sosiale helseforskjellar

5.3.1 ABC for god psykisk helse

Helserad til befolkninga om fysisk helse, er godt
Ijende. Dei fleste har kjennskap til rad om kost-
hald, fysisk aktivitet, royking og alkohol. Tilsva-
rande rid om kva som fremjar den psykiske helsa,
har fitt mindre merksemd, sjolv om det finst
mformasjon om psykisk helse og levevanar pa hel-
senorge.no, og Helsedirektoratet har kampanjar
for & auke kunnskapen i befolkninga om psykisk
helse. I tillegg har Folkehelseinstituttet nytta kon-
septet Kvardagsglede, med fem rid for god psy-
kisk helse: Ver oppmerksam! Ver aktiv! Hald fram
med & lere! Knyt band! Gi! Kvardagsglede er ogsa
presentert pd helsenorge.no og hos Ridet for psy-
kisk helse. Modellen er basert pd det engelske
konseptet «Five ways to happiness». Kvardags-
glede blir evaluert i fleire forskingsprosjekt ved
Folkehelseinstituttet og Universitetet i Oslo.

Ei underssking om helsekompetansen i
befolkninga viser at meir enn ein tredjedel av
befolkninga meiner det er svaert vanskeleg 4 finne
mformasjon om psykisk helse (96). Forskarane
konkluderer med at informasjon om korleis psy-
kiske problem kan handterast, bor vere lettare til-
giengeleg og vere pa eit nivd som gjer at befolk-
ninga kan nytte informasjonen for 4 vareta den
psykiske helsa si.

Regjeringa har derfor vedtatt 4 gjennomfere
ein pilot for folkehelselkampanjen ABC for god
psykisk helse. ABC for god psykisk helse er utvi-
kla i Australia og blir nytta i fleire land, blant anna
Danmark, USA og Fereyane. ABC star for act,
belong, commit - gjer noko aktivt, gjer noko saman
og gjer noko meiningsfullt. Kampanjen er ogsa
omtalt av Verdshelseorganisasjonen 1 rapporten
World Mental Health Report - transforming men-
tal health for all (97) som deme pi ein befolk-
ningsk je som kan i og molivere
folk 11l & styrke si eiga psykiske helse.

Folgeevaluering 1 Australia viser at ABC-kam-
panjen har vore vellykka ved at han har 1) auka
kunnskapen i befolkninga om kva ein ber gjere for
i fremje livskvalitet og vareta den psykiske helsa
si betre, 2) endra folk si oppfatning av psykisk
helse og psykisk sjukdom, 3) redusert stigmaa
knytte til psykisk sjukdom, 4) gjort det lettare &
vere open om psykiske helseutfordringar, 5) opp-

muntra befolkninga til & delta i aktivitetar for &
vareta den psykiske helsa si og 6) bidratt til vari-
erte lokale initiativ og aktivitetar.

ABC-k j kan  impl ast  pa
befolkningsniva og for ulike grupper og pa ulike
arenaer som barnehagar, skular, universitet og
arbeidspl . Trondelag fylkes} gjen-
nomferer 1 2022-2024 ein pilot, og pi bakgrunn av
resultata vil Helse- og omsorgsdepartementet
vurdere korleis ein je kan g forast
nasjonalt.




Fra opplysning til bedre psykisk helse

Individet ser ABC-budskaber om at gore noget aktivt,

Awareness .
gore noget sammen og gore noget meningsfuldt.
- ; Individet engagerer sig i og reflekterer over ABC-
nEagemen budskaberne og bliver nysgerrig pa, hvad de betyder.
\iden Individet forstar ABC-budskaberne og opbygger viden om,
Nair du udbreder hvilken adfaerd der fremmer mental sundhed.
ABC-budskaberne,
starter du hér pa Holdning Individet tilslutter sig budskaberne og er enig i dem.
tragten.
Motivatio_n for Individet har intentioner om at aendre adfaerd til ABC-adfaerd.
forandring
Nar du laver ABC-
event eller anden — Adfeerd Individet ger ABC.
aktivitet, der
fremmer ABC- Wenta
adfaerd, starter du en . s
hipht sy sundhed Individet oplever bedre mental sundhed.

Figur 4: ABC for mental sundheds forandringstragt

an



ABC er anbefalt
for fastleger og

kommunene

ALLMENNMEDISINSKE UTFORDR

NYTT VERKT@Y FOR ALLMENNPRAKSIS

ABC for bedre psvkisk

B STEINAR KROKSTAD- 7

Mens levealderen fortsatt eker, er livene i ungdomsarene og | arbeidsfer alder | ekende grad
preget av psykiske helseplager for mange nordmenn. Vi ser en sterk ekning av psykiske plager

blant ungdom, og en uferestatistikk som preges av psykiske

og assosierte

For fysisk helse er det mange gode anbefalinger for leger og spille p&, som fem om dagen for frukt
0g grent og 30 minutter om dagen for fysisk aktivitet. For psykisk helse har vi imidlertid manglet
enkle, intuitive anbefalinger. Konseptet ABC for psykisk helse som ble utviklet i Australia,

har vaert tatt i bruk med suksess flere steder i Norge. ABC-anbefalingene om 4 gjere

noe aktivt (A), i gjere noe sammen (8) og & gjere noe meningsfylt (C), kan vaere

et enkelt og effektivt verktey for fastleger og i folkehelsearbeidet.

1 allmennpraksis er det mange pasienter
som kommer med psykiske plager og ut-
slitthet. Faglig sett er problemstillingen
utfordrende. Mange pasienter lever i stres-
sende livssituasjoner. Blir det alvorlig nok,

gitt en rapport som bekrefter den negative
utviklingen (4) Deter ogs3 ct faktum at psy

toy som har vist seg 4 vaere meget nyttigi
bade folkehelsearbeidet og | hindtering av
mentale hos pasienter (6-

Kiske plager preger ).
Det er med andre ord et akutt behov for nye
verktey og metoderi folkehelscarbeidet og i

12). ABC ble tatt til Norge av helsefrem
mende sykehus, og en nettside med nyttig
eretablert (13). ABCer en god

miler me
‘med Montgomery and g Depression
Rating Scale (MADRS) eller liknende ska
laer, stiller diagnoser og behandler derct-
ter. Tidsmessig er det vanskelig 4 prioritere
nok 6d til kognitiv atferdsterapi. Medisi-

for 3 bote pi

ABC for bedre psykisk heise

ABC (Act, Belong, Commit) ricua 1), er en
enkel oppsummering av omfattende
Yannik

og man md i snitt

p om at det 4 giore noe aktivt (A),

hehaudle sju for 4 fa effekt pi én med de-
presion cller angst (1). Henvisning til an-
drelinjetjenesten er ofte aktuelt, men kapa-
siteten er liten, og mange kommer tilbake
il fastlegene for oppfolging. Det er behoy
for flere og bedre verktoy i allmennpraksis.

Psykiske plager er komplekse, sammen-
satte problemer. Arsakene ligger giemne i
‘barndom og kst 1 livssituasjonen el-
leri genene. Flere datakilder tyder pd oken-
de av psykiske helseproblemer
blant ungdom og voksne (2, 3). Helseunder-
sokelsen | Nord-Trendelag (HUNT) har ut-

. UTPOSTEN 2 » 2020

giore noe sammen (B) og  giote noe me-
ningsfylt (C), har stor betydning for men.
tal helse. ABC har blitt utviklet til et verk-

anbefaling for den enkelte og for dem som
vil hjelpe andre.

En mengde pagdende aktiviteter i sam
funnet folger ABCanbefalingene. Det
drive med aktiviteter som folger ABC-an
befalingene, er altsa ikke noe nytt, men
ABC tydeliggjor hvorfor aktivitetene opp-
leves positive, og hva de bidrar til for folks
livskvalitet og mentale sunnhet. Vi ser at

FGURL. Norsk ABC med slagord som dekker de engelske ordene Act, Belong og Commit.

b C

GIBR HOE AKTIVT

G19R NOE SAMMEN

G1OR NOE MENINGSFYLT

Gjor noe
aktivt

Gjer noe
sammen

 Gjer noe

prinsippene i ABC bygger tett opp under
WHOS definisjon av god psykiske helse:
«En tilstand av velvare der individet kan

TEKSTBORS 1
lzgmmrusulbmmmmmcmmmwmimwm
sammen, gjs

an
male »nnsixluzsmml i In\lk kan Mbﬂdt
P4 en fruktbar og produktiv mite og har
mulighet til § bidra overfor andre og | sam:
funnets

Det er mange grunner til & ta ABC i bruk.
Disse er kort lstet opp i tekstboks 1 th.

psy

phwnmm;mmntu

Kunnskapsbasert forskningsbasente effekter
2 Unerse 182 Korkutange med anae rmAEVerK
3 Enketfett & huske og forstd
4 ntuitivt fornuftig
S Fieksibelt med stor vagfrinet

& Samarbexdsorientert 0g mobiliserende
7

(Robert Donovan, personlig

ABC | Australia
Act-Belong Commit ble utviklet | 2002 pa
Curtin University i Perth, hvor forskere

iller p3 ressurser
9 Virksomt | alle aldre; barn, ungdom, voksne, eldre

11 tynig | ale settinger,offentsg, frvilig, arbeidslivet
12 Noe alle kan bidra W, lekfolk, fagfolk, proffe, frivllige
Seivmordsforebyggende

13
4 etyggende

startet 4 se
om mental helse, og handlinger de mente
fremmet god mental helse. De fant at folk
mente det var 4 vaere aktiv, viere sammen
med venner og & giere ting som gjer en

15 Ikke psyksk sykdomsfokusert
16 Ikke medikaliserende
7 lkke stigmatiserende eller diagnosebasert

19 Tiltaksrettet
numan,

glad. i var at de ikke trengte
endre folks oppfatninger og holdninger,
men heller bruke ressurser pa 4 f4 folk i ak-
tivitet (10). Denne oppfatningen er stotiet

20
21 Fysisk aktwtetsfremmende 3
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ABC forskning
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V't making = positive change in my life": A mixed method evaluation of a well-
being tertiary education unit.

wars P, Bulsara C. Conlon ), Grigg K. Harris SA. Lambert M, Millar L Pollard CM,

Health Promor J Austr. 2022 May 3. doi: 10.1002/hj
PMID: 35505423

METHODS: Fifty-sight unive:
undergraduzte unit “Well-Being Fundamentals for Success” as part of their
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Commit mntz wark fermed the bas ..
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Impact of the Act-Belong-Commit campaign on mental health help-seeking
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Drane CF, Jal

. Lin C. Donovan RJ
He ot J Austr, 2022 Apr 7. doi: 10.1002/hpja 605. Online ahead of print.
PMID: 35388948

4 delayin hel
the Act-Belong-Commit mental hzlth promatio

sking s associated with poorer outcomes. This study investigated the sxtent 1o which

« information or

mpaign promptad peaple T

professional help for mentalill-health, METHODS: A sample of

Twenty-One Reasons for Implementing the Act-Belong-Commit-'ABCs of Men
Health' Campaign.
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- 2021 Oct 21:18(2111095. dok: 103390,
Free PMC article.
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such knowledgs basad on the development implementation and evaluation of the

Act-Belong-Commit campaign. the world's first comprahensive populstion-wide public mental heaith

prometion campaign which vias launched in 2008 in Westem Austral

Act-Belong-Commit Indicators Promote Mental Health and Wellbeing amang
Irish Qlder Adul
Santini Z1, Nielsen L Hinrichsen . Maistru nagi A, Hara JM, Donova
Am J Health Behav. 2018 Nov 1:42(6):31-45. doi: 10.5993/AJHB 42 6.4

PMID: 30157
Oj
prometion campaign

Koushads V.

population-wide, community-based mental health
ions between baseline indicators of Act-Belong-Commit
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behavioral domains and wellbeing 2t 2-year f

Developing a culturally appropriate branding for a social and emotional
wellbeing intervention in an Aboriginal community.
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Sammendrag

Psykiske lidelser utgjgr store helsetap. «Act—Belong—Commit+ er et rammeverk som bygger pa tre enkle
prinsipper for bedre psykisk helse. Denne tverrsnittstudien undersgkte assosiasjoner mellom ABC-
dimensjonene og fravaer av angst- og depresjonssymptomer hos voksne. Data fra Helseunderspkelsen i
Trendelag (HUNT3) ble analysert. Omfang og hyppighet av deltagelse i fritidsaktiviteter ble benyttet
som mil for Act og Commit, sosialt nettverk og ensomhet for Belong. Heyere aktivitet, grad av tilhgrighet
og omfang av engasjement var assosiert med fravaer av angst- og depresjonssymptomer. Bruk av ABC i
en folkehelsesatsning kan bidra til 4 spre informasjon om tre enkle steq for bedre psykisk helse i befolk-
ningen.

Nekkelord: Act—Belong—Commit, ABC, folkehelsearbeid, psykisk helse, tverrsnittstudie
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Figur 1. Assostasfoner mellom ABC-samileindeks og fravaer av angsi- og depresjonssympiomer hos

kvinner og menn 1 HUNT3, justert for alder, kronisk sykdom og yriesstatus. Odds ratio med g5 %
konfidensintervall.
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HUNT3 (2006-08) HUNT4 (2017-19) Livstilfredsh et Selvopplevd helse
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Figur 2: Endring i ABC-skar fra HUNT3 (2006-08) til HUNT4 (2017-19) blant kvinner og menn vist i et sankey-diagram og justert* odds ratio med 93 %
konfidensintervall for a rapportere god livstilfredshet og selvapplevd helse 1 HUNTY i de forskjellige gruppene, med gruppen «Lav-Lavy som referanse.
*Estimatene tilsvarer modell 5 i tabell 4.



Resultater i Australia og Danmark

1. okt kjennskapet i befolkningen om hva folk bgr gj@re for a ta vare pa sin
mentale helse

endret folks oppfatning om mental helse og mental sykdom

Impact evaluation of the “ABCs of Mental

redusert stigma knyttet til mental sykdom Health’in Denmark and the role of mental

health-promoting beliefs and actions

— —— —

gkt apenheten for a snakke om mentale helseutfordringer i

Nelausen, Amalie Oxholm Kusier, Carsten Hinrichsen,
n eilstrup, Robert J. Donovan,

oppmuntret befolkningen til & delta i aktiviteter

bidratt til varierte lokale initiativ og aktiviteter

etablert effektive og baerekraftige partnerskap

© N O U~ WD

introdusert systematisk endring innenfor helsesystemet




21 gode grunner til atai bruk ABC

1. ABCer evidensbasert 13. ABC kan malrettes mot hele populasjoner og

2. ABC-budskapet er enkelt men viktig spesifikke underpopulasjoner

3. ABC inkorporerer andre konseptuelle rammeverk ~ 14. ABC-anbefalingene aksepteres umiddelbart som

4. ABC-anbefalingene kan tilpasses pa tvers av kulturer troverdige og reIe:/ante av malgr-uppeor

5. ABC-anbefalingene gjelder for alle aldersgrupper og 15. ABC kan brukes pa tvers av politisk stasted
alle sosiodemografiske grupper 16. ABC bidrar til primaer, sekundaer og tertizer

6. ABC er atferdsorientert (jfr WHOs definisjon) foreby.gglng.av psykiske lidelser _

7. ABC-anbefalingene er apne, ikke-preskriptive 17. ABC bidrar til selvmordsforebygging

8. Atferdsalternativene er brede 18. ABC fremmer bade psykisk og fysisk helse

9. ABCs sosiale franchising-tilnserming er passende og 19. ABC fremmer samfunnsengasjement
kapasitetsbyggende 20. ABC bygger kapital: intellektuell, sosial og andelig

10. ABC-rammeverket kan brukes av enkeltpersoner og ~ 21. [tillegg til & kunne redusere helsekostnadene, far ABC
profesjonelle ganske enkelt folk til & fple seg lykkeligere

11. ABC gjor psykisk helse for alle-mantraet til en realitet

12. ABC kan markedsfgres i hele samfunnet og i spesifikke
settinger

Donovan RJ, et al. Twenty-One Reasons for Implementing the Act-Belong-Commit-'ABCs of Mental Health' Campaign. Int J Environ Res Public

Health. 2021 Oct 21;18(21):11095. doi: 10.3390/ijerph182111095. PMID: 34769615; PMCID: PMC8583649.




Hjelpe unge med psykisk stress

* Snakk mindre — gjgr mer

* Lytte

* Bekrefte

 Leere bort ABC

e Endre atferd i trad med ABC



Ta i bruk
for god psykisk helse

Inkludere flere unge i «ABC aktiviteter»
Forbedre pagaende aktiviteter i trad med ABC
Utvikle nye aktiviteter i trad med ABC
Fortelle om ABC i alle kanaler: Styrke befolkningens helsekompetanse gjennom
kollektiv innsats; gj@re ABC like kjent som 5 frukt og grént om dagen og bidra til a:
» Styrke befolkningens psykiske helse
* Redusere behov for psykiske helsetjenester
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