
   
 

SAMMEN OM DE UNGES FREMTID! 

- hva skal til for å ivareta unges psykiske helse og hverdagsutfordringer? 

Norsk Sykepleierforbund og Utdanningsforbundet i Rogaland ønsker 

velkommen til faglig arrangement den 30.mai kl. 18:00 på Clarion Hotel, 

Stavanger. 

Målgruppe: Medlemmer i NSF og UDF, foreldre/foresatte, politikere og andre 

med interesse for temaet.  

Program: 

• Velkommen ved fylkeslederne 

• Arnhild Lauveng 

• Ingunn Folgerø 

• Tore Christiansen 

• Karen Margrete T. Asheim og Katrine Myklebust 

Konferansier Solveig Sandelson, kommentator Stavanger Aftenblad 

Vi avslutter kvelden med Eva Bjerga Haugen 

Påmelding innen 15.mai: 

Gratis adgang for medlemmer, manglende oppmøte blir belastet med kr. 200,- 

For andre: kr. 100,- manglende oppmøte blir belastet med ytterligere kr. 200,- 

Begrenset antall plasser 

Vel møtt! 

 

Aud Hølland Riise     Gunn Reidun Tednes- Aaserød 

Fylkesleder - Norsk Sykepleierforbund Fylkesleder - Utdanningsforbundet 



   
Arnhild Lauveng er psykolog (UiO, 2003) og hadde tidligere diagnosen schizofreni. Hun 

er spesialist i klinisk samfunnspsykologi og disputerte i 2017 ved det medisinske fakultet 

i Oslo med doktorgraden «Å vokse som menneske – mulighet for utvikling hos voksne 

med alvorlige psykiske lidelser, i behandling og utdanning». 

Hun har også sittet i tvangslovutvalget som leverer sin innstilling i juni 2019. Dette har 

gitt henne mye innsikt og kunnskap om tvangslovgivningen og et godt utgangspunkt for 

foredrag om dette emnet. 

Arnhild Lauveng holder foredrag i Norge, Danmark og andre land og har mottatt en rekke priser – blant annet 

Fritt Ords Honnørpris (2008). Hun er også en anerkjent forfatter. 

Ingunn Folgerø er rektor på Bryne vidaregåande skule. Ho er leiar av Lærerprofesjonens 

etiske råd fra 2019 til 2022, samt medlem av NOKUTs komite for evaluering av 

lektorutdanninga 8-13 i åra 2020 – 2023. 

Folgerø er utdanna lektor i nordisk med hovudfag frå UIB. Ho er nestleiar i BrukeRop – 

Helsedirektoratets brukarorganisasjon for rus og psykisk helse. Hun er en engasjert 

rektor. Hun er heller ikke redd for å ta tak når elever opplever utenforskap og mobbing. 

 

Tore Christiansen er gründer, filantrop, investor og konsernsjef for SFF Gruppen 

(Scandinavian Fittings&Flanges. Han er styreleder i ishockeylaget Stavanger Oilers. SFF 

Gruppen har vært en foregangsbedrift innen inkluderende arbeidsliv siden oppstarten 

på 90-tallet, med Christiansen som primus motor.  Bedriften har hentet inn mange 

mennesker med ulike bakgrunner som omfavner både avhengighetsproblematikk, 

hudfarge og etnisitet. I dag er bedriften godt kjent for sitt inkluderingsarbeid i regionen, 

og ofte tar mennesker som har havnet i utenforskapet kontakt selv. SFF Gruppen fikk Næringsforeningens 

Inkluderingspris i 2021.  

Karen Margrete T. Asheim, SLT koordinator (Samordning av Lokale rus- og 

kriminalitetsforebyggende Tiltak) i Sola kommune. Karen Asheim er klinisk 

barnevernspedagog, med videreutdanning i systemisk familieterapi. Hun har erfaring 

fra barneverninstitusjon, tilrettelagt fritid, veileder i grunnskolen, rus og 

kriminalitetsforebyggende arbeid.  

Katrine Myklebust. Hun er utdannet sosionom, med videreutdanning i psykisk helse. 

Hun har erfaring fra psykiatrien, fritidsklubb, tilrettelagt fritid og som veileder i 

grunnskole. Katrine og Karen vil gi oss et lite innblikk i hvordan vi som voksne kan hjelpe barn og unge til å 

mestre egne liv i dagens samfunn.   

 

Eva Bjerga Haugen fra Stavanger er en Spellemannsnominert vokalist samt musiker, 

låtskriver og pedagog utdannet fra UiS, Fakultet for utøvende kunstfag. Hun 

avsluttet sin mastergrad i utøvende musikk (improvisasjon) i 2012. Hun er en sanger 

som ubesværet hopper mellom ulike sjangere. Hun har også hatt flere forestillinger 

for barn og ungdom. 


