
NY FRAVÆRSREGEL?  



Svar på oppdrag 2022-027 om fravær i 
grunnskole og videregående skole

• Alt fravær skal telle

• Problematisk at eleven er borte fra opplæring

• Unntaksordninger erstattes, grensen skal heves fra 10 – 15%

• Elever som har kronisk sykdom osv. skal få en annen ordning 
enn fraværsgrensen. Spesielle tiltak



I korthet foreslår Udir:

• Et nasjonalt fraværsregister

• Ny fraværsregel

• Tydeligere nasjonale råd

• Videre kunnskapsutvikling

• Mobilisere laget rundt barn og unge



Alt 1:
• å fjerne krav om legeerklæring ved fravær som skyldes 

helsegrunner i tråd med anbefaling fra Helsedirektoratet og 
Ekspertutvalget som har gjennomgått allmennlegetjenesten

• å innføre en egenmeldingsordning for alt fravær (elever selv / 
foreldre til elever under 18 år)

• å regne alt fravær fra opplæringen som fravær (ingenting kan 
unntas)

• at skolen får en plikt til å tilby samtale med eleven når eleven 
har mer enn 10 prosent (eventuelt 7 prosent) fravær.

• at eleven mister karakter i faget, når eleven har mer fravær 
enn 15 prosent fravær beregnet ut ifra årstimetallet i faget.

• at rektor skal vurdere om eleven likevel kan få karakter i faget 
ved fravær på mer enn 15 prosent, dersom det 
sannsynliggjøres at fraværet ikke skyldes skulk



Alt 2:
• å fjerne krav om legeerklæring ved fravær som skyldes 

helsegrunner i tråd med anbefaling fra Helsedirektoratet og 
Ekspertutvalget som har gjennomgått allmennlegetjenesten

• å innføre en egenmeldingsordning for fravær (elever selv / 
foreldre til elever under 18 år)

• å videreføre at eleven kan ha inntil 10 prosent udokumentert 
fravær i hvert fag

• å videreføre at eleven mister karakter i faget når eleven har 
mer fravær enn 10 prosent, beregnet ut ifra årstimetallet i 
faget

• å videreføre rektors skjønn for udokumentert fravær på inntil 
15 prosent



Alt 2:
• å videreføre at fravær som skyldes helse- og velferdsgrunner, 

arbeid som tillitsvalgt eller politisk arbeid, hjelpearbeid, 
lovpålagt oppmøte eller representasjon i arrangement på 
nasjonalt eller internasjonalt nivå fortsatt kan unntas 
fraværsgrensen dersom det legges frem dokumentasjon

• å inkludere at fravær i forbindelse med den teoretiske og 
praktiske førerprøven kan unntas fraværsgrensen dersom 
fraværet dokumenteres



Udir anbefaler alternativ 1 fordi:
• alt fravær fra opplæringen bør følges opp, uavhengig av om 

eleven f.eks. er syk, skulker eller deltar i et idrettsmesterskap

• forslaget kan virke forebyggende ettersom en samtale vil bidra 
til å avdekke årsak til fraværet, som er en forutsetning for å 
kunne hjelpe eleven og sette inn eventuelle tiltak

• forslaget understøtter fullføringsretten ved at skolen kan 
komme tidligere i dialog med elever og sette inn eventuelle 
tiltak

• dagens regler om føring av fravær ikke støtter opp om at alt 
fravær er fravær, og vi ønsker ikke at de med særlige 
utfordringer skal stilles dårligere enn de med fravær av 
«dokumenterte» årsaker

• også alternativ 1 vil redusere belastningen på fastlegene, og 
skape mindre byråkrati og kontroll



Tanker?

Les mer: Oversendelsesbrev (udir.no)
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