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Pål Espen Kilstad
Pål Espen Kilstad snakker usminket og ekte om hvordan det er å vokse opp i et hjem
med rusmisbruk, i foredraget «Klovn uten maske». Da får dere se klipp fra filmen

«Hysj», som han har skrevet manus til, og som har vunnet over 30 utmerkelser over
hele verden. Pål Espen har 13 års erfaring som reporter og programleder i NRK riks.

Pål Espen har fått folk til å le i 30 år. Han var blant landets første standup-komikere
og er kjent for sine imitasjoner av kjendiser som Arne Brimi, Bjørn Eidsvåg, Arne
Hjeltnes, Knut Arild Hareide, Vamp, Kari Bremnes, Halvdan Sivertsen og mange

flere. I 10 år var han fast skribent for satireprogrammet «Hallo i uken» på NRK P2.
Han har skrevet 6 bøker, og har bidratt i både lærebøker og antologier. Alle på kjente

forlag som Cappelen Damm, Kagge og Samlaget.

Han er tidligere offiser med erfaring fra internasjonale operasjoner, har en
universitetsgrad, og har spilt roller i en lang rekke norske og utenlandske filmer og
tv-serier. Pål Espen gjør svært grundige forberedelser i samarbeid med kunde slik
at satire, imitasjoner, humor og programledelse treffer blink. Han er opptatt av at
alle skal ha det morsomt, og ønsker å fremme underholdning fri for mobbing.


