
 

 
 
Sandvika, 7. november 2022 

 
HVA:   Fellesskolering av tillitsvalgte og ledere     
NÅR: Mandag 5. desember 2022 kl.11.30-16.00 
HVOR:   Thon Hotel Oslofjord, Sandvika 
Påmelding:  Via lenken her innen 28. november 
 
PROGRAM (Med forbehold om endringer) 
 

Julekurs for alle arbeidsplasstillitsvalgte og ledermedlemmer 
 
11:30 – 12:30 Lunsj – alle inviteres til å starte kurset med en god lunsj. 

Arbeidsplasstillitsvalgte og ledermedlemmer spiser sammen med de 
tillitsvalgte på lokallagskontoret og lokallagsstyret 

 
12:30 – 13:45 I kjølvannet av streik 

Lærerstreiken som handlet om lønn, og PBL streiken om en anstendig 
pensjon. Utfallet av begge påvirker oss alle som profesjonsutøvere.  
Detaljene i programmet er under utarbeidelse, men temaet er fastsatt:  
Hvordan skape og ivareta et sunt arbeidsmiljø på hele arbeidsplassen, 
når vi er flere som er blitt rammet av en konflikt. 

 
14:00 – 16:00 Verktøy for motivasjon og inspirasjon å ta med oss videre i lederjobben  

v/ Trond Ullenes 
Trond Ullenes jobber som inspirator, coach, mental trener, kurs- og 
foredragsholder med 20 års erfaring. Han er spesialist på mellom-
menneskelig arbeidsmiljø, samarbeid og kommunikasjon i personal- og 
ledergrupper. Han kan vise til svært gode resultater med 
utviklingsprosesser i en rekke ulike virksomheter.  
 
Trond har solid erfaring med å snu frustrasjoner og skape ny entusiasme 
hos enkeltpersoner og i prestasjons- og arbeidsgrupper, samt som 
mekler og rådgiver i personalkonflikter. Han brenner for å skape 
inspirasjon og handlekraft hos den enkelte, samt å utvikle empatisk og 
anerkjennende kommunikasjon som væremåte. 

 
Det serveres noe pausemat, kaffe og te 
 
 
Utdanningsforbundet Bærum 

https://www.utdanningsforbundet.no/fylkeslag/viken/lokallag/barum/kurskalender/2022/andkurs/utdanningsforbundet-barum-julekurs-for-alle-arbeidsplasstillitsvalgte-og-ledermedlemmer/


Bjørn Sigurd Hjetland, lokallagsleder 
Jane Lomax, nestleder 


