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MEDLEMSM@TE

Tirsdag 22.november kl. 19.00

STORSTOVA SKURVETUNET

Foredrag med Siri Abrahamsen

2-retters middag servert av Skurvetunet

Link til pamelding er tilsendt alle pa epost.
Pameldingsfrist 14.11.22
Har du ikke fatt epost, eller har andre spgrsmal:

post@agjesdal.utdanningsforbundet.no



mailto:post@gjesdal.utdanningsforbundet.no

") UTDANNINGS
4 FORBUNDET

\a—:_;g{, W Gjesdal

Siri Abrahamsen

Siri Abrahamsen er en erfaren og inspirerende foredragsholder som virkelig
engasjerer og bergrer. Siri mgter sitt publikum med en helt spesiell energi
og tilstedevaerelse. Hun bergrer de fleste med personlige historier,
eksempler og gode verktgy. Siri er kunnskapsrik, varm og genuin — og
veldig konkret i sine anbefalinger.

Som tidligere Norgesmester i tennis, forfatter, grunder av konseptet
«Gleding» og mor til tre gutter, studier i Religion og interkulturell
kommunikasjon, samt en Bachelor of Management fra Bl, har hun mange
erfaringer i bagasjen. 1/3 av livet sitt har hun jobbet som profesjonell
foredragsholder. Gled dere til et foredrag hvor hun deler raust, faglig og
personlig pa scenen.

Arbeidslivet pavirker hele livet. Arbeidsdagen kan vare en kilde til kreativitet,
energi, engasjement og mestring. Den kan ogsa veere tung, krevende,
frustrerende og taere pa helsen! Ofte er det ikke sa store endringer som skal
til for a skape en mer helsefremmende arbeidsplass og godt kollegialt miljg.

| Siris foredrag skapes det overskudd! Overskudd til 3 gi, til 3 endre, til 8 skape,
til 3 lgfte og bygge resultater og hverandre.



